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Fait & ke Société d'encouragement (en Fran-
ce) sur le concours relutif @ la panification
de la pomme de terre ; pur M. Balard.

Tiamidon est le principe immédint vé-
grétal qui sert de hase & Palimentation hu-
nmine. 8, dons Jes climats plus chauds,
I"humme n pu fiire concourir & su nourri-
ture e suere st abondant dans corlains
fruits, ce sont les produits nmylueées qu’il
cansoinne surtoitt dans le notre.
Cet amidon, espéce de réserve que In
nature. avait ménngée an végéial pour sa
reprodnetion’ et son développement ulté-
ricur, Phomme se Pappropric ponr sa pro~
pre atimentation, souvent aprés une simple
coction 5 ais, le plus sonvent anssi, il uti-
“lise ln présence simnllanée du suere et dn
gluten dans les graines qui le fournissent ;
il tire parti de ln fermentation aleoolique
qiil sait y développer, et, &'lu place d’nne
~pite lonrde et indigeste, I’un gitenn dense
¢t cohiérent, il obtient un prodait l1éger ct
spongicux ’une digestion fucile, il obtient
le pain. o
Le puin est nn aliment enit, quise con-
sommie {Toid, qui sc conserve sans altéra-
tion, ¢t peut, dég lors, se préparer d’avance
et en grande masse 3 ¢’est & lu fois un ali-
ment une’ digestion ficile, d’un emyploi
- gommode, et dont lnmanutention comporte
" In plus grande éeonomic de temps et d’ars
gent. .

1 0’y n done pas licu de s’¢tonner si, &

. chaque alinient amylacé nouvean dont’a-
‘limontation humaine s’est cnrichie, on n
. assay¢ de faire subir celte panification dont
les grnines des cérénles scules sont surtont
susceptibles, et si; lorsque la pomme de
terre n commencé & prendre, dans Pagri-
cnlture et dans Palimentation humaine,
eeotto Jnrge part quiy dans ce dernier temps,

_n fiit de Paltération’ de ces’ tubercules i
&venement socinl, on a essayé de lui fhire
acquérir In forme sous lnquelle les graines
de céréales ¢taient le micux utilistes, on'n

* essayt de Jn fuire coneourir dla fubrication

- du puiing ‘ o

“On'essayn d’abord Ia panifieation de In
pomme de tetre senle; il estinntile de dire
quon Vessaya en vain,  Le rdle que cha-
‘eun des principes du blé joue daus Ja pani-
fiention étant mieux apprécit, on sc borna,

plus tard, & essayer d’infroduire Jn-pomme
de terre duns la fabrieation du pain en pro-
portion limitée, suflisuute nétanmoins pour

diminuer notablement le prix de ce produit

alimentaire, sans moditier sensiblement
ses qualités.

Le nomlire de cos essais et la multipli--
cité des méthodes dont on a tents Pemplai.

attestent Pintérdt que Von o tonjours atta-
ch¢ & Ju solution d’un probléme dont les
unntes de dizette sont malheurcusement
venues, plus Q’une tois, faire santir tonte
Pimportance.

Dans Pappréciation des eauses de la di-
sctte, il ne faut pas faire intervenir seule-
ment Ja quantité absolne de matiére ali-
mentiire qui s’est produite ct qui peut af-
fluer dans un pays donné, mais encore, ct

pour beaucoup, In forme sous laquelle on.

peut la présenter 3 Jn consommation.

Que v réeolte des pommes de terre soit
bonne et eelle des céréales manvaise, lo
diminution dans la proportion de ces der-
ni¢res n’excrcera” qunnce influence légére

sur le bien-étre d’une.populntion comme Ia - ¢

nopulation irlandaise, par exemple.:

Duns un pays comme la France, au con-
traire, Ja o1t le pain est Ia base de Palimen-
tation, 'abondance des pommes de terre ne
compensern absence des eéréales qunus
tant qu’on aurn pu lenr faire subir Ia poni-
fiention, ct les présenter & la consommntion
sous cette forme spécinde que Phabitude
a rendue pour nous un véritable besoin.

Bouillic ou cuite sous la cendre, la pom-.

me de terre n’est quiun mets moins fucile:
i digérer que leprin, el qu’il faut consom--

mer ;i moment ot 'on vient de lepréparer,.:

pendant qu’il est encore chaud ; serait-clle:

un pain tout fuit, comime on Pa prétendn

suns raison, ce nous scmble, qu’il ne serait

pas-‘moins utile de cherchier & lui dounerla -

lorme do notre pain ordinajre. v

Dailleurs, ct bien gu’on ait un pen exa-

géré Pangmentation de produits utiles qu’on:

peut ebtenir dun sol déterminé, avee des.

cngrais donnds, cn le cultivant en pommes

de terro plutdt quen cérénles, il n’eh est:
pas moins vrai que In pomme de terre, in-”
dépendummont des antres avantages quel--

Ie prisente dans les assolenients, estle vé-

gétal qui, a surface 'tgale; produit le: plus:
de matiére nlimentairo ; en étendre o con-.

sommation dans-nn pays Gauivait'done a




