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pouvaient produire le trismus, le pemphigus (Sohny; il est cer-
tain qu'ils peuvent congestionner 'encéphale et que leur usage
rend les enfants mous, apathiques, les expose par la macération
de Uépiderme a des manifesiations dermopathiques plus faciles,
s’ils y sont prédisposds, ef favorise les transpirations, par suite le
refroidissement.

Le professeur Tarnier conseille e bain [rais 4 250; en été, & Ia
température de Feau non chautlde; comme durée, 2 ou 3 minutes
au plus.

Cds regiés geéndrales sont susceptibles de” modificitions suivani
Tes cas particuliers. Je conseille en général d'accoutumer pro-
aressivement les nouvean-nés A Peau frafche. L'eau des premiers
bains sera d’abord A 320 en hiver et & 27% en été; puis on dimi-
nuera graduellement de fagon A les donner & 259 sculement du
3c au ‘e mois.  II fant insister pour que la température dn bain
soit loujours prise an ihermométre.

Jeure—Im plupart des médecins conseillent neuf heures dun
matin, en toute saison. Donné, Tavaier disent qu'il est plus com-
mode de donner le bain le soir, ot que cetie pratigne « pour avan.
tage de calmer Penfant, de le préparer a gouter nn meillenr som-
meil j—ce qui v'est pas 3 dédaigner pour beaucoup d'enfants des
villes, et notamment de Paris o, névropathes par hérédité, ot
subissant, dés les premicers temps de leur vie, le contreccup do
Pexcitation générale, ces petits &tres, qui servent trop seuvent de
Jouet i leur entourage, arvivent & la fin de la journée mal dispo-
sés A dormir. Ces bains du soir seront, dans la pratique, rejetés
par beaucoup de familles, parce qu’ils concordent peu avec nos
habitudes sociales et le teain ordinaire de la vie urbaine; on les
ré=ervera donc comme bains thérapeutiques ¢almants, pour les
cas ot les enfants seroni particuliérement excités ot portés i
Pinsomnie. On en éldvera la température & 329, ¢t on les prolon-
gera cing minutes,

Aprés le bain, sauf par les temps chauds, il est préférable de
ne pas sortiv 'enfant immédiatement.

Dans la seconde année, les bains fréquents ont moins d'incon-
vénients, et on peat les conseiller tous les deux jours. Plus tavd,
iis seront toujours nécossaires une fois par semaine.

La plupart des enfants qui ont éi¢ habitués aux bains tiddes ou
frais dés les premiers temps de In vie, s’y soumettient parfuite
ment ety trouvent méme plaisir ; G’est un jeu, ©'est un des mo-
ments de Ia journée ot I'épanouissement de leur visage est lg plus
compiet. Mais il est eertains enfuants qui ont vraiment une vépu-
gnanee extréme pour I'immersion totale duns 'eau. Cette hydro-
phobic est souvent In consiquence de précautions suifisantes
prises pour rendre les premices buins uussi agréables que passi-
Ule, Penfant ayung conservé un souvenir pénible do ses premicres
baignades. Le moyen de réconcilier ces enfints avee Uean n'est



