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pas la derniore a en recueillir les fruits abon-
dants.

Telle fut 'heureuse origine de cette salutaire
pratique de dévotion.

000 -

PRATIQUES POUR SANCTIFIER LE MOIS DU C(EUR
DE JESUS.

Comme on le sait, le mois ot nous sommes
est consacré & honorer le Cceur adorable de
Jésus ; pour aider nos lecteurs a bien remplir
ce grand acte de piété, nous leur soumettons
les pratiques snivantes :

lo. Se pénétrer d'un grand désir d’obtenir
du Sacré Coeur de Jésus la grace donton a le
plus besoin, et I'extirpation du défaut auquel on
est le plus porté.

20. Entendre a cette intention, la sainte
{messe chaque jour, si c’est possible, ou au moins
fchaque vendradi.
| 3o. Faire tous ses efforts pour se rendre

digne de communier, plus sonvent que d’ordi-
laire pendant ce mois ; au moins, de ne pas le
aisger finir, sans se procurer le bonheur de
funir au Divin Ceur de Jésus, dans le sacre-
ent de son amonur.

40. Placer dans sa chambre, ou micux avoir
ur soi, 'image du Sacré Cceur, la baiser tendre-
ent, la considérer avec amour.

50. Réciter anu moins une fois le jour, la
onsécration suivante au Cceur de Jésus :

“ Mon aimable Jésus, pour vous témoigner




