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由溫哥華出發專業華人幾星一
旅行團遍達…

中 CHINA日本自灣 
JAPAN, TAIWAN TOURS

収洲之旅
EUROPE TOURS^15；
名神也鸟

毡

機累部：電腦訂位"直接出票■•方便快捷。

您缕^手次雙中

TECH TRAVEL SERVICE LTD.
536 MAIN ST. （ *央奇化街） VANCOUVER B・C・V6A 2T9 

電話（604）685-5263

*代理各大航空公司機票 
往世界各地。
美加內陸特價票•港、 
台、星馬國體票，歐陸 
包機等
*代訂各地旅行国，如賭 
城，夏威夷迪士尼樂園 
等PACKAGE TOUR

*無論移民探親，假期消 
遣•商務，旅遊，
專人爲您悉心妥當安排。

營業時間：週一至週五：早上九時至五時半 
週六：早上十時至二時•

駐溫哥華中國總領事館特許代辦簽証

遊

:夏威夷香港探親超値遊
；$1118
；暢遊：市內觀光、珍珠港、巴卓大風加 
《漁人碼頭、菠蘿廠、鑽石頭山、波 

里亞文化中心、及乘坐玻璃底船、
） 作海上暢遊。
；（包一年期有效機票、夏威夷觀光及謄
1 宿、華人領隊）
］出發日期：每月有團出發•

*香港歡樂遊$958 
機票加三晚酒店（雙人房）

5出發日期：三月份逢六、日
［（回程可免費停夏威夷）

A^^^^^^^^^、^~工^

香港桂林五天航空

各1298
（毎月有團出發）

；東京回港精選遊
； $1500
；（三月廿八、四月十七、
:五月十五）

暢遊：桂林、陽朔、漓江、?暢遊：東京迪士尼、箱根、 
七星岩、31笛岩、象鼻； 平和公園、富士山、山 
.山、登采山。?中湖、鐵塔、電力科學 

）館、及銀座購物。（華 
*溫哥華香港來回特價; 人領隊、一年有效機票 

芯838；*温書華 香港來回
$1050*代訂香港中國旅行社 

各類長短線旅行團。 
天天出發。

、可免費停留三藩市，夏威夷，
$ 東京及台北）

B8**a**H**8»*=。*****8Law

MYKING TRAVEL LTD・ 
204 • 10 East Pender Street

Vancouver, B.C. V6A 1Y1
Telephone: 681-0611

•4
订、

香港3中國 
十七天豪華團 
乘搭中途不停站豪華客機。 
包三餐及一流酒店.華人領隊 
香港。廣州・杭州・上海。
北京。桂林・廣州c$12488

韓國。
台湾•中國精華遊 
香港■

全程廿四天包三餐及一流
酒店"華人領隊
特價52988

精選亞洲九天遊 
韓國漢城。台湾環島。香港 
包三分及一流酒店’經驗華人 
領拳.51288

（每月均有團出發）
來囘溫埠•香港大特價別875包六晩酒店51050 

代理國內各旅行團・及酒店。與香港價錢相同。保証滿意！
駐溫哥華領事館委託。代辨中國簽證。加拿大。美國特平機票。

早香港中旅正式委任爲加西總代理”在外售券•境內取貨”業務。
爲方便海外華僑。外籍華人。留學生。訪問學者•出國公務員■出國探親公民 
在囘國時携帶各種物品起見經中旅社委任代理在加拿大購券。中國境內 
取貨業務。
代售進原裝電視機。錄像機。電冰箱■洗衣機■收錄音機。 
音嚮組合•摩托車。微波爐。電風扇。電飯鍋。電動衣車■自 
行車•各種客貨車等供您選擇•提貨地點分別爲廣州・北京. 
上海•福州•泉州•廈門•油頭。海口-開平。梅縣■流沙。 
拱北・深圳等地中旅社・詳情請來電査詢*

inimierwwwmwewev■4we…c门we•?■»■K口CE**we,mnwei口*IIWWKECKCI

q英華旅行社 

?ALAXY TRA虬逊LLIL
Krv**f\5ow

■話：（6041669-6412 681-3816 
春季假日旅行團

（1）廸士尼■三藩市。賭城飛機團七日遊.
三月十六日出發 由6689起
帥6士尼。三藩市。賭城巴士團十日遊。
三月十四日出發 由症569起
③日本六日遊，每月出發.由$1538起
④東京。台灣。香港九日遊三月十二日由8159塊 
5漢城・台湾。香港九日遊三月二十一日由1368起 
6）香港廣東十一日遊三月十四日由$1588起
⑦中國遊16日三月十四日 由$：265°起
I®香港。星，馬。泰•十一日遊 由$1888起 
每月出發•

令香港六晚酒店.早餐.接送.観光由$1349起 
一日遊：西雅團。域多利■大溫哥華°
特價機票來囘：

j 香港或台湾由韻838起
卜加利 ill佔129起 點慢頓中拿139起 
沙 爷 由6169起 雷振起由$181起 
溫尼辟 由$230起 多倫多由$299起 
滿地可 由參339起 渥太華由靄319起 
檀香山 由$379起 倫敦由零599起

』*”*—**

總行：片打西街1050號1670室 
華隼分行：片打東街127號商壊3室 

電話688-2311

Pan千誕10£」）^!_____
示旅

e^c\jtwe trwev
⑦東京台灣團（包一年期來囘香港機票）：51599起④香港廣東遊（全程十一天）S-1588 

。皇宮。富士山。大石寺。音止瀑布 暢遊：香港。深圳。廣州。佛山。開平。新會。
南二灣一 台北。陽明山。日月潭。高雄 台山。恩平。

出發日期：三月十四日
四十五天前付款 特價$1538

出發日期：一月十三日

②香港。澳門。中山。佛山。廣州遊21288 
（全程七天。包括來囘機票。酒店住宿.三安膳食。
遊覽等）
三月廿一日。四月十八日。

⑤中國逍遙遊（全程十六天）S2650 
暢遊香港。廣州。桂林。杭州。上海。蘇州。北京 
出發日期：三月十四日

一月卅一日前訂位。特價優待.③香 港購物渡假遊（全程八天）3110°起
，包括來囘機票。六晚酒店住宿（雙人房計。港島半日遊
機場接送）
出發日期：逢週六出發 ★代理國泰"日茨；加茨， 

大韓。聯合。西北各大 
航空公司機票前往東 
南亞各地3

榮獲中國領事館 

指定代辦簽証
★代叁香港中直旅行社:華僑旅行團‘ 
以港幣價計算。天天有團出發:

P^ 蝦

新機器洗地氈梳化椅 
卽洗卽用不褪色不描水或變 
樣，假日晩照唱務，專洗餐 
館烟囱値頭工商装住宅清潔 
打腫八折優待.
晚253•5710

■
叫I

溫哥華華隼片打東街125號y上=.七云叶纟小=\温哥華章 夬.京雖避厶且図叫662^4165
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H跌打風濕
7周頌堯教授白鶴內外功拳 

神效按摩自療。。孝喘•鼻敏感。胃。 
頭頸 肩腰背膝 歸節諸偌痛 免曾洽
東15街 649號電：872— 8720
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子
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在
魚
缸
過
濾
，使
水
質
清
澈
，多 

數是使用活性炭及玻璃棉，遇一段 

時
期
，活性炭則需要清洗及趣加熱 

R

才
能
再
用
。

0  

人們每易忽視就是魚也會排尿 

0

，糞
是
可
以
看
見
，而尿液則不能看 

g

出
，可
能
歪
有
大
量
的
尿
液
殘
存
， 

《
但往往是人們未能發覺，當有問題 

《
時
，再行補救就頗為麻煩了。 

把魚兒尿液中的亞摩尼亞分解，起 

有
清
潔
务
的
作
用
。

這
是
一種
天
然
岩石
，在四千多 

萬
年
前
，經已在地球上存在了，它 

可謂是冰河時期的産物。

~ 

它主要是白色的，有些還有彩 

~
色
斑
點
，微黄色的液體經過濾之後 

『
，水質也會變回清澈，最大好處是 

K  

山没有副作用。

清水蕖王石 

疲勞可以 
再
想
煩
惱
的
事
，這
也® 
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一 切動 
是治療失眠的辦法之 
日 

物
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應
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就
算
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也
何
妨
。

如
今
的
域
魚
，不
易2

有
高
水
準
的
，更好的工
夫
去
煎
，吃 

起來還是過域的居多。所
以
，你最 

好
是
先
蒸
過
，然後把碟中的水倒去 

不
要
，等
到
魚
身
晾
乾
了-
點
，然後 

再
用
慢
火
去
煎•

為什麼要先蒸過才煎呢？道理 

非
常
簡
單
，蒸
過
的
鹹
魚
，鹹味自然 

揮
登
了
一
點
，而魚身也鬆了許多， 

再
慢
慢
的
煎
，魚
身
就不會實，吃起 

來
就
香
口
許
多
，輕輕的用筷子一撬

美

在《魚兒健康用品系 

列》裏
，這
種ZIR

ock  

藥
王
石
，不但可以握放 

缸内作為
裝
飾
品
，最主 

要是可以中和水質，能

早
化
剛 

你
後
， 

當
床
班

，就巳可應手而開，比
人 

起用一塊生鹹魚去煎，人 

肯定有不同吃法，你
如
钦 

喜
歡
吃
域
魚
，•不妨學我 " 

試
試
。

M6獸
、鳥
甚
至
魚
，要計算好回家的時 

類
，都需要睡 
間
，譬
如
説
，你習慣 

眠
，剥奪動物 
於晚上十二時睡覺， 

的
睡
眠
，會令 
就應於十時半左右回 

他
虚
弱
致
死
。
到
家
裏
，洗個熱水浴 

良
好
的
睡
眠
也
，刷
刷
頭
髮
，看看電 

是消除壓力的 
視
，鬆弛一會兒才上 

方
法
，在美容 
床
。千萬不要在臨睡 

觀
點
上
，睡眠 
前
作
劇
烈
連
動
，運動

不足造成的損 
使
血
液
運
行
，精神旺

害
，更是任何 
盛
，反
不
容
易
入
睡
。 
裏
空
空
如
也
，産生飢 
非
你
吃
過
後
漱
口
。其

化粧品或護膚 

■
不要空着肚上 
餓
的
感
覺
，也就是這 
實
，吃消化餅和淮鹽 

品所不能彌補 
床
。對血糖低的人來 
個
鐘
點
容
易
轉
醒
。所 
餅
最
好
。 

的
，不
過
訥
対
説
，尤其宣

8■。我們 
以
上
床
前
吃- 
兩塊餅 

■
晚上不要喝刺 

繁
忙
的
生
活
， 
在
晚
上
七
、八點吃晚 
乾
，(
不要吃太多1
 

激
的
飲
品
如
酒
、咖啡 

E

戈
飯
，到
了
半
夜-
兩點 
).
有
助
於
睡
得
穩
。也
、濃
荼
等
，
一般來説 

r

F

用/
丿夕院耳 
，剛好
"8 化
完
了
，.胃.不要吃甜的東西，除 
，踏入黄昏就不宜飲 

睡
得
不
好
。 
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多項硏究
報
告
一致
指
出
，健康長壽的人

用
這
一
類
飲
料
，因為 

咖啡濃茶等含有令人 

興
奮
的
成
分
，這些成 

J

分在三兩個鐘頭後發 

一
生
作
用
。吃晚飯時喝 

過
濃
茶
或
咖
啡
，會到 

」
十時十一時左右覺得 

倦
意
全
消
，正是這個 

道
理
，至
於
酒
精
，雖 

然有人喝了酒會沉沉 

大
睡
，但酒精影響你 

睡眠的固定模式。吃 

- 
小杯甜酒或红酒則 

■ 
無
妨
。

都有固定時間和充足 
床也是治療失眠的有 / 

的
睡
眠
。
一 般
來
説
， 
效
方
法
。起床也要定 

八小時睡％
是合理而 
時
，有些在職婦女平 

且
必
需
的
。不足八小 
日
工
作
忙
，到
了
過
來~ 

時
，人瞪未能充分的 
就
睡
懒覺
到
日
上三
竿f  

補
充
和
休
息
。提供幾 
，但
專
家
指
出
，人睡 
一 

點追求安睡的竅門。 
過
了
九小
時
，循
還
系\

一 

■
每日睡覺的時 
謡
譜
共"
^
會 \  

間
要
固
定
，不要今夭 
~

^
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ll 弛" 

在
十
時
睡
，明夭十二 
所
以
绕
犠
還
。 

時
還
未
上
床
。定時上 

、<
上
繙
给
自=

充
分
時間放鬆，不要

zznnnnn2

最
後
，忌吃安眠 

藥
，安眠藥和鎮靜剤 

等
强
迫
身
體
放
鬆
，會 

造成其他器官運作放 

緩
，且這類藥物有很 

多
副
作
用
，藥性過後 

使
人
容
易
煩
躁
緊
張
，
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我

愛

和

服

——

留

戀

逝

去

的

繁

華
 

雷
聲
大

看
了r

胭
脂
讚
」第
二
次■
彩 8
似
的
和
服
，層
出
不
窮
。看
《武
則
夭
》 

雨
集 
因
為
在
日
本
電
影
節
看
第
一
次
時
，(
部分外景在京都及奈良拍攝)
唐朝衣 

:
 

，印
象
深
刻
。看第二次為了再 
服(
即和服之前身)
也是集繁華與優雅於 

看京都風貌及和服之美，但被 
一身。唐朝是中國歷史上最蝶爛的-
段日 

油蔗地那所戲院单了。他們還 
子
。唐服的華美傳给日本的和服，有若四 

造作地在戲院大堂内貼上和服的海報，以 
脚蛇傳自恐龍，，總有幾分形似神似。若説 

標榜戲内的和服大陣仗。這
本
是
事
實
，可 
愛
上
和
服
，或許可説是對逝去的文明及繁 

惜影片中有關的片段却都被剪去。因看了 
華
的- 
黠
留
戀而
已
。

第
一
次
，筆者可作比較 

。真
不
明
白
，消費者委 
，—

.-..: <
江
戶
時
代
的
和
麻
。

尊

員會為何不在這方面檢 

：
』 

查
，
一 面
看
戲
，
一面不 

一 斷地感到剪刀飛來飛去 

。另一方面也不明白這 

所
以
往
専
映
「黄色電影 

一的
影
院
，
一
面
努
含 

變形象大放日本電影， 

-
另一 
方面却東
剪
西
剪
， 

影片给剪得支離破碎， 

着得心也
實
了
。

和
服
是
美
的
，看
《

-
細
雪
》時
，吉
栾
百
合

一 準
備
嫁
衣
，那一片燦爛

4
疋
岸
4:6/8 
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白门尊密
A*
然
也
開
殺
了
無
一̂

^

，号

筹

，爲
了
與
♦
而
沒
有
這
麼
多
時
間
去
書
。 

小F
洗
手
間
。

、戊
、己
、庚
、辛
、壬 
開
始
的
，則
中
伏
爲
十
天 
.
，廣
州
和
香
港
，多
是
八 

、癸
。地
支
即
是
子
、丑 
.
，如
中
伏
在
二
十
八
日
前 
月
中
旬
最
熱
。
這
些
日
子 

、寅
、卯
、辰
、巳
、午 
関
始
的
，則
中
伏
爲
二
十
，大
致
上
是
在
三
伏
之
內 

、未
、申
、酉
、戌
、亥
天
。 

0

(
伍
車
二
、新
八
七
四 

。就
以
卷
日
期
順
序
來 

要
明
白
何
浪
三
小
天
最 
四
七)

0

才
名
更
爲
人
知
了
。 

得
有
理
有
趣
，朕
救
了
你
，起
來
吧
！
」 

J 
Ltr 

一 

有
「
河
間
才
子
」之
稱
的
紀
曉18,

因
身es

肥
胖
，最
怕
暑
熱 

紀
晚
嵐
捏
忙
瞌
頭

11,;
蹲

接
2.
幾

，骡
譜
譚
广
 

一一，每
到
熱
天
，
不
論
在
家
中
著
書
還
是
在
暴
理
事
，都
把
普
 
老
頭
子
」的
解
暮
使
乾
隆
皇
帝
感
到
特
别
賣
，彼
後
來
更
受
寵
遇 

f

在
頭
上
，敵
関
衣
襟
，赤
着
背
膊
，也
不
管
有
沒
有
人
非
議
。

。(
豊
餘
、新
八
次
三
六
)

以往的護膚用品 

，主要作用在於清 

潔及保護美化皮膚 

■
現時新系列的護 

膚
用
品
，保持了性 

質
温
和
的
特
點
，還 

可以用來治療某些 

常
見
的
皮
膚
病
，包 

括
牛
皮
癣
、濕疹及 

粉
刺
等■
生活在陽 

光較猛烈地區的人 

士
，應購備此類型 

的
護
膚
用
品
。
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