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M. Colliers, de Woodhaven,
‘‘Au lieu de faire mon ou ¢
8 %es_ miqére:;i a cause duj mal
+* Paigreur d’estornae, je j
t d'une bonne santé, '&*%
je puis faire d’avan , de
uvrafe et la vie vaut Ia peine
le. Jamais auparavant je.n'ai
| nom pour annoncer une méde=
vous ne sauriez vous imaginer -
: me sens différent depuis que
rert les Petites . Pilules Carqw
sie”, : ;
ie et l'intestin les Petites Pilules
r le Foie donnent du.ton & tout
Elles afment comme un doux
ce laxatif et cela de facon gen=
ucun mauvais effet par la suite.
iandées et en vente chez tous
\ciens, Y
'TER MEDECINE CO., =

Front St, East, Toronto.

3 OU PECHES AU COGNAG

de fruits, 4 livres de sucre, cho -
weilleur cognac.  Faire un.sirop
1 d’eau pour dissoudre le sucre.
willir, 'y jeter les fruits et faire
ninutes. Retirer les fruits avec -
1, laisser bouillir le sirop pendant
Pheure ou jusqu’a ce qu'il épais~
suter le cognac, retirer immédia-
1 feu, verser le sirop chaud sur
fermer hermétiquement. Sideés

emiéres fruits ont 6té retirés du +

t écoulait une liqueur rouged:
avant d’ajouter le sirop Pl:"l?'
3 e&ill&]ag poires doivent étre pelées
A €

agnifique Service
en porcelaine
CHEMENT DECOREE

MORCEAUX

(valeurs. $4.50)
mné GRATIS .avec le
Thé et le Café

IKADO

Vert, Noir ou Japon
ndes-le A votre fournisseur.

LOBE TEA CO.
rue Notre-Dame onest.
Main 5036. Montréal,

et taies -ass

" & chaque

- § formes dea gutres Procurez-vous cette satis-
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M, rCé(l Printed Pattern wz
LA NOUVELLE MODE

" Une étoffe brillante & carreaux,
_pour ‘le sport qui est aussi gaie
que le paysage du printemps et qui.
se -fait facilement & l'aide d’un
patron McCall. Vous pouvez vous
‘procurer ces patrons chez votre

. fournisseur qui vend les patrons

Mg Call ou 4 90Bonds St, Toronto.

Conseils a la ménagere

Raccommodage des draps de lit brodés
es.—La répaiation des
dréips vsés,” qui consiste & “retourner” le
drap, supprimant la partie usée du milieu

B Vréumssant par un fin svrjet les deux lisiéres
% des bords qui deviennert milieu du dra
. et ourlart 3 cﬁ;

) "un petit ourlet les deux bor:

obtenus par ce renversement, n’est plus
possible quand le drap a le moindre orne-
ment brodé, ne flt-ce que de hautes ini-
tiales, qui setrouveraient alors ridicnle-
ment- interverties et rejetées séparément
rd .opposé! Il faudrait “tout
débroder; c'est long, délicat comme beso-

= gne... et affreux comme résultat, les

traces de la broderie restant ineffacables
en dépit de tors blanchisséges et repassa-
ges: Alors que faire?... La maftresse de
maison ne se trouve pas dans de beaux
draps=c’est le ¢as de le dire!l—quand
eeux-ci se sont éclaircis, ee qui arrive tot
ou tard plus-ou moins rapidement seloo
I'usage et le blanchissage qu’on en fait.

7

| SOYEZ SVELTE!

C'est facile. Des milliers d’hommes et de
femme. acquidrent une meilleure santé et des
formes sveltes en prenant les Tablettes Pres-

doute parlé plusieurs fois des résultats mer-
veilleux uits par ces tablettes, comment
elles sont faciles & prendre, agréables, et cow-
‘] ment elle rendent svelte. %

N'envies pas la taille snupfe" et les jolies

faction, * Alles ches votre pharmacien et de-
~mandes-lui une boite de Tablettes Prescription
Marmola, - ou; si vous le préféres. envoyei
g, & The Marmola Company, 1257 Edi
énéral Motors, Détroit, Mich. vous en rece-
vres une bolte frinc de port.
Vous n’avesz qu'd les essayer durant quelque
Vous commenceres & .amincir pres-
qu'imédiatement. Pas d’exercices ennuveux
et fatigants pas de diéte non plus. Seulement
ces hﬂmm vous assuréront la forme mince
que vous désires. Ayez-en une dés
_sujourd’hui et convainques-vous.

cription Marmola. Vos amies vous ont sans*j .

un attelage révoltant, indigne de toute per-
sonne, si-humble soit-elle, douée de mn
sens et du moindre gott.

Clest. pourquoi, aprés ces petits ou gros

| retapages de fortune ou d'infortune, la

femme écorome, no sachant plus comment
s’y prendre, coupe ce.qu'il y & de bop dans
la partie brodée pour en faive des draps
d'enfarts, si elle en a, et, dans la nartie
unie, des serviettes dont {e nombre et Ia
raensior sont variables. :
Il y a pourtant, avant d’en arriver a
cette extrémité, un procedé pour -doubler
'vsage des riches parures de lit, 'moyen
d’autant plus précieux que le prix de tous
tissie a triplé depuis'le débrt de la guerre.
Les toiles, en particulier, sont fort rares,
nos tissages du Nord étant aux mains de
I'enpemi, ce oui fait qu’s ’heure actuelle,
avec le renchérissement de la main-
d’ceuvre, les beaux draps garnis atteignent
des prix fous. Il y a donc nécessité absolue
et voire patriotique A en prolonger la durée
Voici comment je m’y prends; lorsqu'ils
commencent A s’amineir au milieu, sans
attendre que cela re.semble & de la mousse-
ine, je coupé carrément toute la partie
brodée, retranchant ainsi une bande plus
ou moins haute, mais qni, elle, n'est pas
usée. Puis je “retowrne’” le reste du drap
selon le mode rappelé tout & 1’heure. Alors
avec un petit crochet d’acier et du fil
d’Alsace ov de lin. de grosseur appropriée,
j'exécute, sur vne épingle & cheveux ordi-
naite mais longue auvtant oue possible,
upe sorte de jour entre-deux de 8 milli-
meétres de haut, exactement comme on
faisait, il y a 'quelques années, sur les gran-
des fourches en bois pour les entre-deux en
raphia ou en laine, avee lesquels on confec-
tionnait des-.rideaux ou des couvertures
de berceaux, ete.
Quand j’a1 obtenv la longueur néces-
saire de mon petit jour, je le couds en
rouleatité, d’'un c6té & ma bande Hrodée,
de l'avtre & mon ‘drap retourné qui se
trouve ainsi remis A neuf, je dirais auasi

A 8’y méprendre 'ourlet & jour simple des
draps. é’est. vite exéeuté et ce n’est pas
difficile & faire; il suffit, comme dans tout
-orvrage manuel, d’'un peu d’habitude et
de régularité pour la confection du jour
sur I’épingle, et d’un peu d’attention en e
cousant afin de ne pas le tordre. 3

_ Il va de soi que ce mode de réfectio

g spplique aux taies d’oreillers assorties,

pr- >

:Aprés Chaque Repas” (

dents et aide la digestion.
Soulage la sensation de
‘lourdeur aprés un repas
abondant et chasse I'aci-
dité de la bouche.

La Gomme Wrigley offre
double valeur: elle pro-

cure du plaisir et est é

avantageuse, R94

4. Bargains en Musique

1.—6 morceaux de piano, faciles et asscs
faciles.

2.—3 morceaux de piano et 3 morceaux de
chant populaite américains.

3.~~3 morceaux de piano et un recueil de 20
morceaux populaires de piano,

4.—6 morceaux populaires américains, chant

et piano. 2
Chacun dés baigains port payé

$1.00
Réve de Valge chant et piano port payé. .65
Venez au bal .55

RAOUL VENNAT
642 St-Denis, " Mont:éal.

| La plupart @ « femmes ne voient quune
| ressource: user jusqu’ay bout, autrement |
| dit, repriser plus ou moins finementi—c’est | |
|lamentable—voire mettre des piéces, 8|
| comble d’horreur, ear luxe et misére font |

embelli par ce petit agrément qui y imite|

BOULANGEZ VOTRI

DE LEVAIN
ROYAL

LES GALETTES

dont on remplace le milieu du de. sus 6limé
par un carré neuf u!lant jrrsqu’a la brodene,
et qu'on rapporte su reste de la taie par
ce méme simili-jour.

Pour imperméabiliser soi-méme les
vétements.—Préparer une solution 'dans
la proportion de: 125 grammes d’alun
125 grammes d’acétate de plomb neutre,
pour 5 litres d'eau. Tremper le vétement
dans toutes ses parties, laisser sécher et
recommencer deux ou trois fois I'opération
pour que I'étoffe en soit bien imprégnée.

Nettoyage de I’aluminium.—L’alumini-
am & de plus en plus la faveur des ména-
wéres. C'est 16ger’ c'est propre, ¢’est com-
mode, et une batterie de cuisine qui est
faite de ce métal a presque autant de ca-
chet qu’une belle batterie en cuivre. Mas
c'est une-errevr de croire que l'alumi-
nium est inaltérable, Si vots le nettoycz

: 2
avee de I'eau de cristaux, 1'usure en sera
rapide et vos casseroles finiront par. étre
percées comme des écumoires. I'alu-
minium ne se préte pas aux soudures.
Evitez done le nettoyage aux cristaux et
n’employez que le savon et la brosse
“Draillevrs, si vous voulez que vos usten-
siles en aluminium vous fassent. vraiment
bon usage, prenez la préeavtion, quand

ils sont nevfs, d’y faire bouillir un peu de

lait.  Laissez I'ébulition se prolonger pen-
dant une dizaine de minutes, en ayant
soin d’agiter le liquide pour bien mouiller
tout lintérievr de Pustensile. Le lait
forme une sorte de tartre qui préservera
le métal.

Prévenez ou guérissez le rhume
ou la grippe au moyen de I’Oxymel
a ’eucalyptus.

st

Un Planchier Tdéal—

Pour-le travail

comme pour le jeua.

Qu’est-ce qui paraft plus brillant, gai et confortable
qu'une carpette en Linoléum Dominion?- Elle trans-
forme un plancher dans n’importe quelle pidee, fait
quelque chose de tout nouveau de votre cuisine, cham-
bre & coucher, vivoir ou galle & manger. Plusieurs des-
sins attrayants conviennent spécialement & chacune

de ces piéces.

Les Carpettes en

Linoleum Dominion

sont de prix medique. Elles-durent des années et ne se

déchirent pas. Elles sont aussi remarquablement faciles
& nettoyer. Quelques coups de vadrouille les laissent
immaculées. A I’épreuve de I'eau et sans couture, elles
adhérent bien au yilancher, et vous donne une surface
idéale pour le travail comme pour le jeu.

Tournez toujours le
coin d’une carpette
et vérifiez le dos en
fort canevas. C’est
voire garantie de -
satisfaction et “de

, longue durée.

A LA VERGE

attrayants vous sont offerts.

LE LINOLEUM DOMINION

Cette ligne de eouvre-plancher possdde toutes les
qualités des Carpetter en Linoléum Dominion et
vous est offerte duns des largeurs suffisantes pour
convenir A toutes piéces ordinaires sans qu'il soit
pécersaire de faire de joint, Plusieurs dessins

Chez tous les mirchands généraux et d’ameublement.

NOUS GARDONS LES PRELARTS ET CARPETTES LINOLEUM

LE MAGASIN DE PRELART DE QUEBEC ENR.
ECRIVEZ POUR CATALOGUE ET LISTE DE PRIX

J.~A. DULAC, PROP.

. QUEBEC.

81 RUE DU PONT, » .




