436 NADEAU

méme, il semble que la lecon devrait servir pour une autre année,
Tl n’en est rien. On ne songe pas un instant & revenir aux
anciennes modes: c’est {rop naturel !

Toutes les fois que le bébé sans &étre souffrant n'est pas wn pa-
quet de graisse. c’est cneore allaitement qui fait défant. On
déeide — et le jugement est sans appel — que le lait de la naman
est insuffisant, et le petit se fait régler son affaire en pou de
femps,

On juge les bébés i 1a brasse et on a la manie de ne croire &
leur santé que lorsqu'ils s nt, gras et joufflus.

(Yest pourtant bien le contraire qui est vrai. Te moindre coup
de vent. la plus potite rougeole vous enlévent parfois en un clin
Qwil des LEb3s ranfl’s duns tous les goilits. Vous voyes, par
contre, un petit maigre jasser i travers la rongeole, la searlatine
et la coqueluche snecessivement comme un frelon a travers une
toile d’araignée.

(Mest que Tenfant bourré, suraiimenté, snbic une déviatim de

sa nutrition, et tandis qu'il gaspille sa nourriture & aceumuler une
concle de graisse inutile s.us la peau, il forme peu ou wal =a
charpente ¢t ses organes. Or. ce sont précisément les organes in
ternes qui nous défendent, contre les maladies,

On a d'étranges 1d%s sur Palimentation.  Plusieurs seraient
disposés A eroire qu'il faut un gallon de lait par jour pour entre-
teniv Ja flamme de la vie chez un petit étre de quinze livees. .\ ce
compte-la, un homme de 200 Tivres devrait engloutir une paire
de beeufs gras chaque mois. 11 en est pour Penfant comm- pour
Padulte, la santé ne dépendant pas de la quantité de nourriture
qu’en mange, mais de ce quon assin‘ile. Et en assimile pen (uand
om mange trop, ou trop mal ou trop svuvent.

On nous répondra que Penfant demande sans cesse.  (Mest 1rai,
mais au moins un» fois sur deux ¢’est pavee qu’il a soif «f non
q'il a faim.  Si, au lieu de domner de Peau i Uenfant dan- Uin-
tervalle des tétées, vous lui offrez le sein chaque fois qu’il pleure,
vous calmez sa soif, mais aussi, vous le suralimentez et le rendez
malade parce que vous lui faites hoire du lait lorsqu’il ne peut
pas avoir feim......

D'un autre edté, de Veau, c'est bien trop naturel!




