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secrètent une plus grande quantité. Venant à la surface de la
peau, la sueur s'évapore et produit un refroidissement grâce à cette
évaporation.

Ce sont les aliments qui jouent le rôle de combustibles pour
fournir la chaleur nécessaire à maintenir le corps humain à 370,
lorsque la température extérieure est voisine ou dépasse 370, les
échanges, les combustions, c'est-à-dire l'utilisation des alimens est
moins cumplète, moins active.

La régulation thermique par la sueur est de cause périphérique,
l'exposition an soleil par exemple ; mais si au moyen d'un mé-
dicament on empêche la production de la sueur, il arrive un mo-
ment où la sueur survient malgré tout. Elle n'est plus amenée

par cause externe, par cause périphérique, mais par cause centrale,
c'est le bulbe rachidien qui agit dans ce cas, car lui aussi partieipe
à la lutte si les autres organes ne font pas leur devoir.

Le chien qui n'a pas de sudation par la peau a la sudation pul-
nionaire, elle s'accélère lorsque la température de ranimal aug-
mente, ee-t ce que 'on désigne sous le nom de polypnée. Si on
arrête la polvpnée, la température monte à 41° 5 et alors la res-

piration qui est de 60 mouvements respiratoires, monte brusque-
ment à 200 et même 360 mouvements par minutes.

On croyait autrefois la vie impossible au-dessus de 38°. Villet
en 1760 a placé trois jeunes filles dans un four de boulanger dont
la température fut maintenue pendant dix minutes à 132°O. A
cette température on peut faire cuire de la viande et des pommes
de terre et ces jeunes filles résistèrent cependant très bien grâce à
la réaction qui se produisit.

L'évaporation se produit mieux à l'air sec que lorsque l'air est
humide c'est pour cela qu'une température de 40° en Afrique,
lorsque le climat est sec, est mieux supportée qu'une température
de 35° sur les bords de l'Amazone ou le climat est humide. Le
mouvement donne de la chaleur, c'est pour éviter cette production
de chaleur supplémentaire que l'instinqt de ceux qui vivent
dans ,es climats chauds les porte à faire sieste pendant les heures
plus chaudes de la journée. Ce que les hommes ont trouvé par
l'observation on peut en démontrer l'utilité par l'expérience sur
les animaux. Lorsque dans les laboratoires on soumet des cochons
d'inde à des températures élevées, ceux qui sont placés dans des

eages à écureuil qui tournent tout le temps et les obligent ainsi à
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