FCAFER=SE.
" Pur comme la brise des jardins de
_la montagne ot il pousse—pas la
moindre trace de

ce cl_élft:ieuxr café,

)
comment la guérir
1-Tenez-vous & votre santé?

Si oui, ee qui’suit vous intéres-
sera. Lisez-le ‘avec. attention:
vous avez-tout 2 y gagner.
11-Pourquoi la tuberculose doit-
elle étre redoutéé? LT

Parceque, entre quifize et soix-
{anté ans, une personne sur trois

en meurt, et #ne sur quatre en-
tre vingt et vinquante ans:en d’au
tres chiffres, sur dix décés,. il
en a généralement un qui est diy
a la'tuberculose. Une (‘?tre' raison
c’est que’la tuberciilose rend inca-
pables, inutiles et impuidsants
ceux qui en :sont atteints et qu’t
elle est la cause de I'appauvrisse-
menf des familles.

{

DEPU!S vingt ans les
automobiles Ford ont
subi toutes les épreuves
~ voulues pour prouver leur -
qualité,

. L’automobile Ford actuel
est le point culminant de
cette qualité & un prix plus
bas que jamais, '

|
]

i

Laissez-nousvousexpliquer
le systéme d’achat écon-
omique,

tuberculose si vous n’en &tes g
atteint vous-méme,

de votre famille, pouvez 3 tout

En vous instruisant i ce sujet,
vous pouvez| donc diminuer les

cas oll vous en seriez atteint, at-

FORD MOTOR COMPANY OF CANADA, LIMITED vous-mémes-et pour vos enfants,

FORD, ONTARIO

manitaires, désirent soulager ceux
qui souffrent. Cepaniphlet vous
aidera dans la maniére de le faire

LE DIABLE MONTA
DANS L’AUTO

—_*

La ourde et moellleuse machine
tient le milieu de la tue sous pe-
tite vitessetite vitesse.

Sa majesté attire les regards.
Des passants s’exclament: sapris-
ti le bel auto!

Un groupe d’Italienst qui répa-
rent “I'asphalte” relévent la téte;
leurs mains s’immobilisent sur la
pelle, sur le pic.,

' L'automobile a longé le trottoir
il S'arréte a cent pas devant une
élégante demeure.
wni«'v:ii;? m»:’ pendant M. X.... est dans Pauto. Il a vy,
ses beaux: [ de jeunesis; mais | il voit tous les jours cetie curiosi-
;’;"‘:‘f‘;:mo ds':o’u.hmu?ph;u“ té admirative s'éveiller sur .son
avancé—ces attraits des formes et | Passage et le suivre.
du profll tout resplendissauts de f° Cependant M. X.... est triste;de- 0
::é:%t?‘m Qui la” readent sf |pyis des semaines; triste & pleu- | main, les tissus en détruisent un
e !:.n‘;'l :w de Jrer. Quand le chauffeur ‘gnindé ’;_'Lgrand nombre. D’ailleurs ces ba-
maﬁ‘,ﬁgﬁ sont erers ~louvert la portiére,: M. X.... des:|cilles demeurent longtemps inac-
% (i o Teend: 6h! comgne il est triste].. .| tifs' dans les glandes de 1a poitri-
um de Santé : P &% | . “Ine jusqud ce que, le pouvoir de
v Lkl M. X..avait un fils, jeune hom- résistance étant 3 un certain mo-
de ll Femme - me vif et rieur, aimable et bon;|ment diminué, ils ‘aient plus de
h Dr. J' hl’i'iél" bout-en-train des soirées en famil- chances de 'se multi lier. Le sur-

Mxl;ent " - i o le, car l'o:x s'amusait en‘famille. menage, la dissipation,’ les loge-
mﬁ;mmn“ m Sa mére I'adorait; son peee 'ad-fments' sombres, ‘malpropres et
& un si ‘haut pofot la beauté sur -
tout féminine, contient én . sof la
réponse qui ne fail it jamajs. C'est

y\végétal  naturel pur,

‘mirait. malsains, des aliment mauvais-ou
un remdde
t aide ent la nat
f."'—%aﬁg T .‘:&:‘.’.":‘;M
; e

Jason, quand Vauto fut éntré
i

Le germe et son poison

die causée par la croissance dan:
les | poumons ‘ou’ plug ‘ratement,
dans une autre partie du corps,
d’un trés petit fougue on germe
microscopique, appelé la bacille
de la:tuberculose. Ce germe pro-

truisent les organes avoisinnants.
Se multipliant en se divisant, les
bacilles se répandent, lentement

mon, jusqu’a ce qu'ils donnent la
mort & la personne en qui ils se
développent. En ces derniéres an-
nées il a été découvert que le ger-
me prend souvent naissance pen-
dant I'enfance de la personne.
Mais _comme il ne se développe
pas facilément dans le corps hu-

4

L

gées, ivrognerie, et certaines ma-
ladies telles que la grippe, fa rou-
geole, la coqueluche, Ia, pnentno-
nie et la typhoide, de méme que
des grossesses trop ra hées,

A

dans la vie de famille, dit: “Papa
prétez-moi l'auto.” Papa prétait.

Is effets des velllées trop
prolongées, dc  'alimentation . im,

Plus. tard Jason dit: “ Papa d:
. mangde  d’exercice né
la santé e -

prends l'auto.” L'auto partait. ¥n
jour, les petites soeurs accouru-|
propre,
ou de ia néglf .
T S e ek
Lorsqu

' rent essoufflées: “Papa, Jason a
pris l'auto!” “Pourvu qu’il ne se
h'on en' fait usage tel qu'inds

asse pas mal,” dit la'm %
j&l as0n - promenait:

Commentlaprévenill'ct‘

111-Pourqubi vous soucier de &

Parceque vous ou un membre

moment en devenir la victime:

risques_d’en. &tre, atteint; ou, aul
ténuer. les conséquences ‘pour

De plus, tout homme ou toute
femme qui a des sentiments hu-

1V-Qu’est-ce que la tuborcu!ou? S5 g

La tuberculoSe est une mala-

duit et distille des poisons qui dé-

ou rapidement, par tout le pou-

*. v couch

Sous le ¢

Pour charmer mon &me

|

St-Leonard N.-B.

Mon capriceengendre -ane barque,
-Sa.coque est faite’de*soleil,

Et tous deux nous filons au large,
brillant et vermeil.

Je réve ce soir datis 1d brise,
Mon réve devient"hasardeux,
Je féve d’un roman qui’
~ Ses héroines sont nous deux._

grise,

el. tout orné d’étoiles,
Et loin de tout rivage humain,
Clest 'amour qui gonfle .nos voiles,
Nous voguons la main dans la main,

Je vois au fond de tes prunelles, -
. Ce souffle de 'ame:“Aimons-nous...
Pour moi des béautés éternelles

Ce souffle est le trésor plus doux.

farouche,

- ‘Pour les délices de mes cieux,
Je veux un baiser de la bouche
Et le charme de tes grands yeux.

Et je ne veux pas d’autre flamme
Pour rechauffer nos entretiens,
Que 1a tendressé de ton ame,

Et mes regards au fond des tiens.

“CLAIRETTE”

LE BON LANGAGE

Nous devons conserver i notre
langage les mots du terroir, ils
sont si doux parfois. Mais nous
cammettons aussi des illogismes
et c’est-la source méme du fran-
gais, c’est-a-dire en France, que
nous ‘trouverons la bonne eau,
l'eau fraiche.

L’endroit oii I'on vend de la
[créme & 14 glace, “des fruits des
friandises, 'se nomme en France:
la boutique, le magasin du glacier,
chez le glacier.

Restaurant.— Le restaurant est
une salle 3 manger, ou véritable-
ment on se restaure pas un bon
repas. Ne pas dire salon de créme
d la glace, les salons n'ont pas

. Créme 2 la glace.— Clest une
dénomination bien longue pour
parler de liqueur congelée. Au lieu
ecréme a la glace, de créme glacée,
disons donc: bombe glacée ou
simplement : une ‘glace. Ex., Une
glace au chocolat, une glace a ’é-
rable.

c'est sorbet. Ex., sorbet aux fruits,
sorbet aux bananes.

Cornet.— Le mot véritable est
plaisir; mais’ on peut fort bien
simplifier et au lieu de: “V'ia
cing cents, vat’ chercher un cor-
net de créme a la glace”, disons-
dong¢: Voici ¢inq sous va te cher-
cher une glace. .

Méche malo.— (marshmallow).
Bonbon élastique fait avec une
péte’ émolliente, provenant d’une
plante appelée guimauve. Au lien
de: Une livre de méiche malo, di-
te : Une livre de guimauve.

D. Candy?’

croit pis rapidement dans le corps
humdin. La vie animale oppose
un certain dégré de résistance 3
Pinvasion du germe tuberculeux.
Chez Tes uns, ce dégré de résistan-

insuffisants, les veillées 'prolon-fce est trés faible; chéz les autres,

il est frés élevé. Le cochon d.Inde,
paf exeniple; n'offre que trds pey
de résigtance & Vinfection, tandis
Jaue la chévre' en offre tellement

o
naladie. Lo moyenne
race blanche, au contrai-

. de résis-

Sundpe cup.— La traduction]

R.— Des bonbons, des frian-
dises, des dragées, des sucreries
(mot canadien, 3 conserver).

Voici un exemple d’affiche, (je
prends au hazard naturellement) :

Harry Poulos
Glaces, sorbets, bonbons,
ou bien
“Au pdle nord”
Glaces, sorbets, bonbons,
Harry Poulos

Surtout, pas de respect himain,
pas de géne, quand nous voulons
demander ces choses au magasin
en un bon francais. Je me rap-
pelle d'avoir demandé un jour
chez un glacier, de la guimauve;
on me prit pour un Yougo-slave.
Le lendemain, mon ami demanda
la méme chose, d’autres suivirent
et les commis apprirent ce que
c’était du méche malo!

Laurent.

BIEN REPONDU

Dans un concert donné au pro-
fit des pauvres, une jeune femme
d’une rare beauté faisait la qué-
te d’usage.

Un riche baron, voulant allier
la galanterie i la charité, déposa
sur le plateau un billet de 1.000
en disant:

—Pour vos beaux yeux, Madamg.

La jeune femme, saus se laisser
troubler par cette flatterie s'incli-
na gracieusement et tendant de
nouveau la main:

—Mille grices Monsieur. Et &
présent, pour les pauvres,s’il vous
plait. Et le baron ne put faire au-
trement que de tirer de son por-
tefeuille un second billet de 1.000.

Coin de la cuisinidre

]

Biscuits i la poudre A plte
2 ta de farine mél:n:ée; 4
cuillerées & café de poudre 3 pate,
% cuillerée & café de sel, 1 3 2
cuﬂmées 4 soupe de graisse, %
de tagse de lait environ.

Mélangez et passez au tamis les
ingrédients secs, Faites-y entrer

nche saupoudrée de farine.

)

avec une tasse de patates e pu-
rée peuvent servir au lieu ‘de 2
tasses de farine. Une de
seigle et 1 tasse de farine de saf-
rasin, et 2 cuillérées & café sup-
plémentaires de poudre i pite
peuvent servir au lieu de la farine

‘{blanche, et dans ce cas on-aurs

besoin d'un peu plus de lait.

Muffins aux Céréales |
1 tasse de restes d'une céréale
bouillie, mélangée avec 34 tasse
de lait et 2 cuilletées de sirop, 1-
¥ tasse de farine, 134 cuillerée
4 soupe de poudre i pite, 3 de
cuillerée & café de sel, 2 cuille-
tées 4 soupe de graisse fondue.
i Ajoutez la farine qui a été pas-
$ée au tamis avec le sel et Ia pou-
dre i pite au mélange de la cé-
réale et du lait; mettez-y et re-
muez la graisse fondue. Varsez
par cuillerées dans des moules &
muffins bien graissés. Faites:cui-
ri conformément aux instructions.
Un oeuf bien battu, ajouté an/meé-
lange le rend plus savoureux. |
Muffins sans oeufs aux patates
et a la farine de mais o
1 tasse de patates en purée, 1tas-
se de farine de mais, 1 cuillerée
a café de sel, 1 cuillerée a squpe
de sirop, 4 cuillérées i café de
pdudre a pite, 1 tasse de lait doux,
2 cuillerées de graisse fondue.
Mélangez les ingrédients secs;
ajoutez-les aux patates; mettez-
¥y le lait et la graisse, et fdites
cuire pendant 20 minutes dang un
four chaud. La quantité du glait
employé variera avec la quglité
du repas. Mettez-y justement; as-
sez pour que le mélange pefisse
tomber facilement de_la cyiller.
__ e
Vol au Vent o
1 tasse de farine, 14 de cuillhrée
a café de sel, 7% de tasse de fait,
2 oeufs, ¥ cuillerée a café de
graisse fondue. . 2
Mélangez le sel et la fleur; de
farine ; ajoutez 14 de lait; baftez
jusqu’a ce que la masse soit sans
grumeaux. Ajoutez l'autre moi-
tié du lait, les oeufs bien battus
et la graisse. Battez pendant 2
minutes avec un battoig i oeufs.
Toute la quantité ou partie de la
farine peut étre remplacée par de
la farine de seigle ou de lo fari-
ne .de blé complet, Mettez danms
des petits moules de fer graissés
et faites cuire pendant 35 minutes
dans un four chaud. On peut fe-
ter des moitiés d’abricots en com-
serves dans le mélange dahns la ¢as
serole immédiatement avant la
cuisson. Le mélange couvrira I'sb-
ricot. Servir avec de la sauce d's
cicots.
e 8 )
Galette de Mals .
34 de tasse- de farine de mals, 1
tasse de farine, 34 de tasse de su-
cre, 134 cuillerée & soupe de pou-
dre & pite, 4 cuillerée i café de
sel, 1 oeuf bien battu, 1 tasse de
lait,\1 3 3 cuillerées 3 soupe de
graisse fondue. :
Mélangez et passez au tamis
les ingrédients secs; ajoutez Uokuf
bienqbattu, le lait et la tuﬁu
fondue. Battez. Faitez cuire, dans -
une casserole peu profonde, grais-
sée, dans un four chaud, pendant
20 minutes ou plus. On peut se
servit d’une tasse de lait caillé
au lieu de lait doux, employjnt
%4+ cuillerée a café de m&
de sonde et seulement 2 cui s
A café de poudre 3 pite. |
Pain d'épices A I'eau .
1 tasse de mélasse, 14 tasse d
bouillante, 2 & 214 tasses de
1 cuillerée a café de bica
de sonde, 1 cuillerée i café'de
ca 134 cuillerée i café:de
gi bre, 4 cuillerée A café de
sel, 34 de tasse de graisse

?5_ utez de I'eau i la
i bien

u
e
te




