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Pakkldtsemi.

Pad er badi fallegt og gott a¥ vera pakklitur. Pakiklitan
mann er skemtilegra a¥ horfa 4 og umgangast en vanpakklat-
an mann. Og bakklitum manni lidur miklu betur en vanbakk-
litum. TTonum verdur lika betra af 6llu. Peim, sem t. d. bigg-
ur matinn sinn med pakkleti, verSur miklu betra af honum en
hinum, Pbakklitsemin er Agwett medal til heilsubodtar, beedi lik-
amlega og andlega. Vanbakkletid og 6anmgjan og oOlundin er
skadleg fyrir hvorttveggja.

ba¥ er margt, sem tti a¥ gera okkur pakklit. En vid
verSum ba¥ ekki nema vis temjum okkur pas—hreint og beint
lerum ab vera Ppakklat, Purfum a¥ lera ba¥ 4 barnsaldri.
Byrja undir eins i barnesku 4 pvi ad temja okkur pad. Og
eiga hinir fullordnu a¥ hafa bad fyrir bérnunum—syna beim,
a¥ peir hafi lert pakklatsemina og temji sér hana.

Eg xtla a¥ segja ykkur ofur litla ségu af

PAKKLATUM IRA.

Pad var verid a¥ safna me¥al almennings 4 frlandi sam-
skotum fagnadarerindinu til Gtbrei¥slu e¥a til kristilegs miss-
_ibnarstarfs. P4 kom fatekur Iri nokkur og lag¥i fram storan
skerf ti] fyrirtekisins. AsteSur hans voru kunnar, og var reynt
a¥ telja hann af pvi a¥ gefa svona mikis. En hann svara®i:
wTakis pid hiklaust vis pvi. Pvi fagna¥arerindi drottins &
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