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trouvera toujours du nouvean, l’auteur;
ayant condensé dans ces pages une mul-;
titude de renseignements.

« Voici 'ordre des maticres : i

1. L’homme et hygiéne. |

9. Les divers tempdraments ¢t les!
régles hygiéniyues qui les concernent.

3. De l'air et de ses altérations. [

4. De Palimentation et des alimeuts. |

5. Dies boissons alimentaires.

6. Du régime (ou du bon gouverne-!
ment de l'estomac).

7. De Thygitne de la peau.

8. Des vétements.

9. Du travail.

10. De lexercice.

11. Des habitations.

12. Des maladies contagieures.

13. Petit dictionnaire des mots lest
plus usitds en hygiene et en médecine.

« Nos félicitations & Vauteur. Puisse
le sucets répondre au légitime désir
quil a de voir la science de I'hygiéne
se répaadre de plus en pius. ” (L’Etu-
diant,rédigé par le Révérend F. A. Bail-
largé, professeur au college de Jolictte.
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« L'auteur vient de réunir en volume
les legons d'hygiéne dont il a intéressé
les lecteurs du Jowrnal d'hygiéne
populaire depuis plusicurs mois.

« La science hygiénique a ¢été si long-
temps méconnue, dédaignée presque,
chez nous, que c'est assurément faire
acte de philanthopie .jue de la éhabiliter
et en enseigner les lois. Heavensement,
ce travail persévérant des hygiénistes,
cette lutte contre 11 routine et ligno-
rance n'ont pas dété improductifs, car si
I'hygiéne n'occupe pas encore la place

!-A laguelle elle a droit chez le peuple,

du moins, elle n'est pas inconnue, les
sceptiques et les nraillenrs d’hier se
sont rendus a I'évidence.

« Nos félicitations & M. le Dr Desro-
ches pour son savant ei utile Traité.”

| — (L’ Union Mélicule du Canadle.)

g
“Cette importaute brochure, qui vient
de paraitre, est divisée en douze cha-
}itres, contenant les notions les plus
varices et las plus solides sur Phygiene.

« Regu un « Traité ¢lémentaite I’hy-
giéne privée,” parle Dr J. L Desruches. |

«Cette branche de la scienee médicale,
qui devrait étre plus apprécice qu'elie)
ne lest, trouve chez M. Desroches un,
vulgarisateur passionnd, un awi ardent,
qui va rendre & notre société, & chacune
de nos familles, si on le veut, des ser-
vices éminents. ” (La Presse.)

*

« Nous accuson: rf'-ception du Troité
élémentaive d'hygiéne privée, par Je Dr
J. 1. Desroches.

“ Ce travail important a déja été pu-
bli¢ dans le Journal d'hygidne. Mr le
doctenr Desroches a eu uue excellente
idée de réuniren un seul volume les
divers articles qu'il avait publiés sur

{‘ette science est exposée dans ce traité
avee une clarté et surtout uoe méthode
qni peuvent faire de ¢e volume un livre
denseignement classique. Sous ee rap-
port, c’est le seal traité que nous ayions
vu aussi bien ageneé pour Uinteliigence
de I'hygiéne.

« Le Traité élémentaire dhygiene
privée se termine par un glossaire con-
tepant la définition de tous les mots et
noms scientifiques qui sont employés
dans le texte.

“L’auteur mérite des félicitations pour
ce travail si utile. Nous n’hésitons
pas & recommander cet ouvrage & tous
cex qui sintéressent & la santé pu-
blique comme &la santé individuelle. En
méme temps, nous exprimons lespuir de

I'hygiéne depuis quelques mois.  Clest
un livre précieux qui a sa place dans
toutes les familles. ” (Le Monde.)
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 voir bientdl ce traité enseigné dans nos
i maisons d’éducation supérieure. ” (L
il}y‘m d&'0r)



