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pAtc. et, dépouillé de ses qualités vivifi- rempli d'air ; on voit l'oxygène de l'air
antes, retourne au cteur -Le cœur est lisp. r-îitre et ètre remplacé pl e l'aci-
divisé en deux parties entièrem"nt dis- de carboniqu Ie ; il se dégage ea li0n1
tinctes, l'une appelée eteur dtroit, l'aut :e temps dans les deux cas de la chaleur.
coeur gauche. Le c<eur droit reçoit le Il ressort, de ce qui précade, que
sang des veines et le lance dans les pou- les actes chimiques de la respiration
mons où il est revivifié au contact de comnprennent : l. les modilcations
l'air atmosphérique. Le sang revient des éprouvées par l'air introduit dans les pou-
poumons au ceur gauche qui le lan- mons ; 9u. celles que subit le sang qui
ce, à son tour, dans les artòres traverse nos organes..-La respiration se
à travers tous les organes. La compose de deux mouvements alterna-
durée d'un tour complet de k tifs qu'on appelle l'inspiration et l'expi-
circulation est de 25 à 30 secondes envi- ration. L'inspiration consi.ste dans l'in
ron. La régularité et la perfection troduction et la circulation de l'air dans
caractérisent une circulation normale. les poumons, et l'expiration dans son
Le mouvement alternatif du sang dans expukion. La respiratiuon se reproduit
les artères nous permet de compter le 18 fois à la minute et offre cette parti-
nombre de pulsations du cœur dans un cularité que le temps de l'expiration est
temps donné. Ainsi par le pouls, on toujours un peu plus long que celui de
constate la fréquence, la régularité ou l'inspiration.
l'irrégularité de la circulation. La respi- La peau est aussi un organe le respi-
ration et la circulation ont un rapport ration. mais î un degré beaucoup rnrin-
sensiblement constant entre elles. Le dre que les poumons. Cette fonction de la
cœur bat quatre pulsations pour une res- peau est caractérisée par un dégagement

piration. On comprend l'importance de plus conidérale de vap(:urs d'au que
ces données physiologiques pour l'étude d'acide carbonique ; elle éprouve des mo-
des maladies. difications importantes en rapport avec la

RESP i RAMN- ['acte respiratoire a temprature et l'état hygrométrique de
pour but de transformer le sang veineux l'air. El'le ne peut, en aucun cas, rein-
en sang artériel au moyen de l'air atmnos- placer la respiration pulmonaire.
phérique. Les poumons en sont le siège CHALEUa A.Mm..-lle est le résl-

principal. L'air,en penétrant dans les pou- tat det combustions qui s'opèrent dai,
mons, vient en contact avec le sang qui l'économie aux dépens de l'oxygène de
s'empare de l'oxygène et dégage de l'aci- l'air dans le sang; la formation de l'acide
de carbonique et des vapeurs d'eau. Mais carbonique et celle de l'eau en sont les
le phénomène essentiel de la respiration deux principales sources. [Il n'y a pas
se passe dans l'intérieur de nos organes; il de foyer central et unique préposé '4 la
consiste dans unc sorte de combustion production de la chaleur animale, tous
aux déprns l'oxygène du sang <lui produit les tissus, à des degrés divers, participent
de l'acide carbonique. Ici pour l'intelli- à cette fonction. Ce phénomène de la
gence du lecteur, nous ajoutons qu'un chaleur animale constitue la température
phénomène analogue à celui de la respi- propre de l'homme, température qu'il
ration dans nos organes, se passe quand conserve au milieu des variations :ué ne
on fait brûler du charbon dans un vase. brusques de la température extérieur


