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en enseignera le secret, car elle est la science des saints. 
Possédez la prudence, suivez ses conseils, et elle vous 
maintiendra au chemin du devoir, elle donnera une sage 
direction à votre vie et la gouvernera dans le sens de 
vos immortelles destinées.”

Saint Paul ajoute : “La prudence de la chair, c'est la 
mort, mais la prudence de l’esprit, c’est la vie et la 
paix."

Pour nous faire estimer davantage cette vertu, rappe­
lons-nous qu'elle est le complément de toutes les vertus. 
Sans elle, dit saint Basile, l’âme est comme un navire 
sans gouvernail qui devient le jouet, des vagues et de 
la tempête.”

C’est à la prudence qu’il appartient de prescrire aux 
vertus la manière la plus convenable de se maintenir 
dans les limites modératrices, qui en conservent toute la 
beauté, la bonté, ainsi que tout le prix. L'on ne peut 
donner le nom de vertueux à aucun acte, à moins qu’il 
ne soit posé dans les circonstances exigées par rapport 
au lieu, au temps et aux personnes. Mais comment 
une vertu pourrait-elle, sans la prudence, ne pas se trom­
per sur ces circonstances, puisque seule la prudence sait 
les discerner avec pénétration et juger de leur conve­
nance ? Combien donc est estimable ce don de conseil 
que nous a conféré et que nous renouvelle l'Esprit 
d’amour à chaque Communion!

Grâce à toi, ô prudence, sainte vertu, je fuirai les dan­
gereuses sirènes qui m’appellent au plaisir, par la dou­
ceur de leur voix, et les charmes de leurs séductions; je 
fuirai le monde dont la vue m’éblouit; je fuirai lieux, 
personnes, choses qui seraient pour moi un péril cer­
tain: là est le courage, l’honneur, le salut.

Seigneur, soyez béni de vous faire en l’Eucharistie 
mon prudent conseiller. Vous êtes présent à l’autel 
pour recevoir mes confidences dans les doutes, les in-
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