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中國糧油有限公司世界米行
CHINA CEREALS & OILS CORP. LTD. RICE WORLD ®

239 E. Hastings . I00 GORE AVE. (Corner of Powell & Gore)

“歌雅街I00城(有賞大停車境) 温哥華后士定東街239號 電話：687-4204

端午節酬賓 減價!:贈送!
特選一流二 

嚴格15稼

=77Wt・s・ 
•- . • we-1-ee ，《•美國標準牌米王） 

品質第一，好煮好食…

4t "

*?"不

1車 粒粒靚，保證滿意•

原價$21•50
大減價只售$14，99 1寸洋

1987-325/4 
豪華裝備 

$21,885

1987-M6 
黑色/黑色皮座椅 

罕有 
$39,995

書 美國加州好景牌米王

上等靚絲苗
原價$19-99
大減價只售$15•99

一一買一送一—

7一g50磅庄美國 
如卅好景牌米王

电费贈送100%純淨栗米油
3公升一罐

^9 送一C

★買兩包50磅庄美國標準牌米王
，免費贈送100%=百粟米油3 
公升一罐•
★買一包送贈券一張，可於下次買 
米時送油•

1991—MB-190E
2.3古銅色
只行850公里

$37,500

1991-BMW・318is
12,000公里，抵買 

$21,895
各款美國絲苗米 
泰國香来
澳洲絲苗 

^zW5s5S^.___

美國獣麟牌米王

特等靚絲苗
原價$19•50
大诚價只售$14。95

一買二送一—
買二包美國獻斛i牌米王 
泡黄贈送一包林麟牌米王1984-318丿2

自動波，冷氣，天窗

$12,500

1983-BMW 528e
自動波，理想家庭房車 

$13,995
米

本公司爲加西最大之食米入口公司，一向以薄利多銷爲宗旨 
•金牌冠軍絲苗，遠近馳名，銷量第一
.美國糯米及泰國米，五十磅庄及十磅庄及五磅庄，一律八折

.唯力即食麵，肉糟麵，炸醬麵，媽媽麵，香辣牛肉麵，紅燒 

牛肉麵，蟹王麵,一律八折•

1989-Corvette 
開蓬黑色/黑色皮座椅 

$37,995

1988-BMW-M3 
銀色/黑皮座椅
只行33,000公里 
$37,995

AUTO WEST BMW
RICHMOND AUTO MALL, 

KNIGHT & WESTMINSTER HWY.

273-2217

最新運到： 

澳洲金冠牌絲苗米王
^2^22222—■—
^^]^^

是澳洲米之極品 檀夾滑請嘗試。
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新技術，給目前只能依靠注射胰島索的方一法 

治療糖尿病患者帶來福音。
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食結構以高蛋白飲食估主 

毋
、人口老龄化、生活節 

奏加快、工作又高度 X
 張 

，都是使便秘發生率增高 

的原因。
患r
便秘，不僅给患者 

帶來長期的痛苦，還可影 

響汴善的消化吸收，而腸

德 
治了8?

例國内外少見的恥 

共骨直腸肌综合症。 
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人的一生大約有三分之一至三分 
③
水中加入消毒液、清洗消毒用 
潔専用乾燥毛巾擦手。修接一傳染 

之二時間是在家庭中度過的，因此 
等配置成不同濃度適用於對各種細 
病人後，應用含消毒剤的水泡洗手

做好家庭的預防性及终末消毒將是 
菌
、芽胞、病毒、真菌等消毒。

開窗通風换氣是空氣(
消毒」的

手是傳染疾病的重要因素

您健康的保證。

水是家庭中來源最廣、使用最方 
手在日常工作生活中應用最廣， 
有效措施 

~ 

便
、最經濟的「消毒用」。 

接 *
各類物體最多，也最易受各種 
大多數呼吸道傳染病的病原e
抵- 

①
水的機械清洗可去除家庭環境 
病原微生物污染。 

抗力較低，通過通质换氣可以殺死f  

及人ei 表面大部分污垢及病原微生 
因此許多傳染病往往藉手而傳播 
如流腦、麻疹、百日咳等病原ei 。~ 

物
。據研究，洗一次 

有人試46
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就可以把室内空氣全一 

以抑制病原菌的生長與繁殖。 

。掌握正確洗手方法是防止疾病傳 
部更换一次。此外，直接利用日光~ 

②
煮沸的水可以殺死絶大多数细 
播的闕鍵。 

曝晒衣物被拇四至六小時，也是家1 

菌和病毒。煮沸餐具是簡便易行可 
什麼時候洗手？瞭外出回家時。 
庭消毒常用方法。 

靠的消毒方法。煮沸時間一般應保 
隣當手被弄污時。瑠去厠所後。 » 
學會正確使用口罩 

持三至五分鐘
‘肝炎病人餐具應煮 
損鼻涕後。暮吃飯前。崙工作結束 

一次噴嚏可喧射匹萬個飛沫。它宀 

沸十五分鐘以上。炊具、刀
、砧板 
後
。 

，"
是呼吸道傳染病最主要的傳播途徑2  

、盛食物容器用沸水浸s;，

或用蒸 
如何洗手：療要用流動水。隣要 
。正確戴用口罩是預防呼吸道傳染" 

銀蒸氣消毒等均是利用水消毒的常 
用肥皂，最好用消毒藥皂。瑠應仔 
病方法之一。 

I

道毒素也不能及時排出， 
國 

吸收增多，因此，便秘對

身13

的危害着實不小。患了便秘 
，平時缩短座厠時間也有助治療 

一定要及時檢査。目前對出口處 
。此外，還應適當調節精神活動 

便秘的常用檢査方法有：排糞造 
。對非手術治療無效者，可進一 

影
，肛管測歷和結腸運輸試驗，
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