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價 清 ? 

錢鋸理車

爲客設計安裝 

各類精美招牌

傳呼：645-0680

ART K. CO. 
艮5招牌公貫

中央冷暖電器公司
24小時月网務
電話：251•1505

2145 KASLO STREET VANCOUVER,B.C.

修理裝置政府牌照

•大小凍房•制雪機
•冰櫃凍櫃•冷氣機

•雪才匱爐頭•暖氣機

•乾洗衣横•热水箱
•洗碗碟機•各種電器

*新廚櫃公司 重防廚廚舖栢植 寻火櫃厠砌文面 毋腰翻加姿廚翻 映板新改磽植新 電話 253-7394
874-3227

CBA防盗菜" 保*對閉防防十政 签 養業講路火盗年府費 修安系電系系經牌 估 理裝統視統統験照 價
434・1166 Pager 645To02

實力車身修理

Super Look Auto Body Ltd.
1104 CLARK DRIVE VAN. B. C.

M山r

xxro
PERFECTION AUTO BODY SHOP 
1010 CLARK DRIVE,VANCOUVER B.C.玻璃 車身修理廠
電話：253・7814
PAGER#:669-6500(5195)［精工修理車身 令閣下開心又放心1

六天營業，星期日休息 9am-6pm
* WE SPECIALIZE IN
* EUROPEAN AND IMPORT CARS
* ALSO DO OTHER MAKES
* I.C.B.C.CLIAMS
* TOP QUALITY BODY WORK
* FIRST CLASS CUSTOM PAINT JOB
* B.C.CERTIFIED WORKS GUARANTEED

手藝精工作靚
加拿大執照十八年經驗

持有省政府及B.C.牌照 
溫哥華華人專科精修 

歐美 本名廠靚車 ，

採用最先進歐洲煽油噴油方法 
及採用最靚漆油及材料代辦ICBC手續免費車借用

（代辦 工CBC手續 ★專科安装汽車坡璃！ ★一切汽車坡璃補漏！ ★安裝單層雙層坡璃！ ★承接燕梳坡璃安裝！ ★歡迎訂做時款相架！ ★厚薄玻璃中西油畫！ ^^^-

※請車身修理師傅及補師各一名，需十年以上經驗@3^
精 EL*主HT 

診®号零

扌」

呆 41
喜士定東街720號(近唐人街)FAX 251T757
720 E. HASTINGS VANCOUVER 251・9629

■■■I庄金戈/\:苦 1貝孟戈 公道 
] **♦#*♦-♦*♦♦♦♦****♦♦

^asterCardj

mazna TOYOTA

UNION AUTO GLASS CO. LTD.
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詩語有云：「會睡覺 

慣於 
的老人長・。」這句話 

夜生 
的弦外喜，就是睡眠

修
景
4.
维 
香港 
訣。亦有人說：「黄睡 

^
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人，
得飽，事做得好！」這

除了 
也是M

*，

因爲只有睡

・

活的 
乃**

持肯春美 »
的秘

因工作上(
事業上)
需 
眠充足，精神飽滿的人 

要者外，夜生活最好能 
，才可以發揮他的工作 

减少一下，即是說，早 
才華，創造事業。所以 

睡早起身 #
好。但是， 
西方有一個哲人會說過 

要-
個習慎於夜生活的 
-
句至理名言：「只有 

人早睡早起，無疑要一 
值得休息的人，才反正 

個吸香烟鼻顏大的人戒 
債得工作。」這句話的 

烟，眞是談何容易！但 
意旨也和前述- 
樣。 

雞然不易，夜睡、睡眠 
有些人說：「十二點 

不足之害處仍然要知， 
以前的一小時睡眠，抵 

而早睡早起的好處也要 
得上十二點以後的兩小

大
 

談
 

雀
 

經穹

知。

時。」其意思是：因睡
基
，睡得熟，勝過遅 
翼睡」•，睡眠而不得「
經過一畲半左右，睡 

了睡眠而睡得長而不熟 
眞睡」，不管睡得多久 
眠便漸渐淺下來，以後 

的人。說起來，這也是 
也是睡眠不足。不過這 
一 直淺睡，直到奏前 

81

驗之談。我們的確是 
種「眞睡」，在正常型 
又有約三十分鐘K-K

深 

寧願熟睡三、四小時， 
睡眠的人來說，一進入 
的深睡，而後醒來，這 

也不願睡足八至十小時 
睡眠之谷中，便可以得 
是爹見的一種睡眠型 

而半睡半aB
，e
轉反側 
到。 

，稱作「正常型」。
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，因■
者比後者更容 

一般人在入睡後，大 
一型的人如在十點上床 

易消除疲勞。 

約   

@
過十a
，便進入 
，恰好在睡眠的黃書 

科學家發現：在深夜 
無意識状態；這樣經過 
間內進入最深的睡眠之 

三時左右，此時人類的 
-
小時至一小時半後，
谷
，而得到眞睡，所以 

體温、呼吸、脉搏乃至 
便進入最深的睡眠，這 
一般人以十點上床爲・ 

全身器官都處在最低潮 
就是最深的「睡眠之谷 
理想。 

狀態，而激勵身心的副 
」；這個最深的睡眠約

精神病在醫學上分爲輕度 

精神痛及重度精神病兩大類 

，輕度精神病雖有症狀，但 

一般都較爲程快，起碼就並 

沒有對他人造成影响，也不 

會危害他人。這是16

度精神 

痛的特點。
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重度精神病也分爲多種，但其中以精神分裂一 

症及抑轡狂燥症爲最常見。而其中以精神分裂一 

症是重度精神羯中最常見者。本症曾名爲早發 
一 

性痴呆，意即發病於發育期，並以精神生活的一 
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衰退爲結局，但事實上本症並 
一 
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非都在早年發病及專致痴呆衰 
一 

奔141^51

退爲後果，因此，於一九一 
一

年 
一 學者*
於本症主要表現爲 
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精幣動的分裂，故改名ee
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神分裂症。本症多發病於靑年 
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及壮年人，男女患者無甚差異 

^
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，其主要特點爲情感•
思想與 

m
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，生活脱■
現實及

逐渐發展的傾向。 
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精神分裂症的磁床症状是複 

gyljl^

雜而屋的，由於思想不合暹 

^^polg  
輯，因此產生種種奇突、不自 

f
l
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一然和軍於理解的症状。 

Ihlcy^  
精；t 分裂症發病多角渐起
’

他們起初對環境事物缺少興* 

m
ulln

，常沉迷於白日夢中，以致學 

8^518

業及工作效率潮退，早期常有 
一 

Kt^A

類似神経衰1
状。 
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患者情感反應與外界刺激不

相$811

，俺們對一些微不足道 
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I

的事會引起强烈的反應，如見 

gyijiysg  到下雨就以爲世界末日，說别

人謀害他，"
眼他又可自命爲 

j
^
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皇帝、救世主之類，實是令人 

glb^lll ■
無法捉摸。患者一 般很容易有 

幻覺，會看到、■
到甚至嗅到 
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各積各樣根本不存在的影像、 

■
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善
及
味
道
。一 般以■
幻覺爲 

最多見，其內容多舆妄想相事繫。善之妄想 

多荒謬而無系統性，其中以迫害患者本人之妄 

想較多見。他們受外界控制愿或物理影响妄想 

爲迫害妄想的一 W
M
hlK̂

式，如訴說自己受電 
一 

波、原子能所控制等，這是本痢的特徵性症状 

。患高作言語障碍變化多端，有怪16

舉動， 

衝勤作爲、重複動作等。他們的情緒極不18

定 

。很容易由極度抑16

變成極度興奮，另外，患 

者又可終日坐着不動，完全失享正常人應有 

旳生活規律。
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腎荷爾蒙，在十二時至 

三時之間的活動値IIS

不 

及早上高峰狀態的三分 

之一，所以從十二時到 

三時是最有效的睡眠時 

間
，也可說是「睡眠的 

黃金時間」。

假如我們能使最深的 

「睡眠之谷」在這黃金 

時間之內產生，就能得 

到最理想的睡眠。「睡 

眠之谷」就是科學研究 

上，電子掃描器中描， 

睡眠深浅的曲綾低淺山 

谷状，表示這是在深睡 

狀態。睡眠的深度可以從「 

88波檢查」得知，人的 

頭腦在活動時發出的 
88 

波成浪状，臘在完全休 

S

，則不起波浪.，可 

是就笛波測驗下來看， 

就是在睡得最深的時候 

，也不是完全平16

無波 

的
，總有幾十秒或幾分 

鐘的波浪發出若干次， 

只有在若干次波浪個停 

的時候，頭 
88才完全休 

息。在一夜睡眠中，！8 這 

樣若干次完全休息的時 

間
，總共只有十五分鐘 

.，再把波浪較少的時間 

算在一起，也不遇一小 

時左右。這個「一小時 

左右」，就是通常所說 

的最深睡，我們稱作「
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厂 

過去，■
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於三 *
以下的鼻幼兒不經易下「 

"h 
哮喘病」這一診一一

，代之以「痙攣性支氣管炎」或 

毛
「喘息性支氣管炎」，總以爲唾看掲是大孩子或成 

年人的病。其實，不但大its

子和成年人有81 •喘1K

， 

婴幼兒也有。患兒要有其他過敏性疾16

，如過敏性鼻炎、温/
、反覆# 

作
夏*
、餐治性腹 »
等。

晏兒8­喘的病因，主耍是對食品遇敏，如牛奶、MBH
、豆類蛋白等。其 

他的過敏原逮有藥物、霉菌、動物毛皮、花粉、恙帰，屋塵等。發病時呼
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急促，有 

亠.

一 時鼻又n
動
，口唇 

發紫。多

在夜間或早晨發作，通常持績一星期左右。用止喘II

的效果很好，能縮短 

病程。急性發作時816 ■
生治療，預防復發需尋找過敏原，如對牛奶過敏者16  

改用母乳或其他食品。對什麼食品！e敏，就要避免再次使用這種食品，改 

用别的食品，但要注意不11

少91

白質和熱量的供應，以免造成營養不良。 

晏兒*1

的被子要常洗、常晒，軍以塑料尊膜，！8

起時不宜也份用力，若有 

屋■**

到室外料凈，以免晏兒吸入通敏原。對恙*
或花粉的通敏，可以»

5
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I •年至一年。

1

物
、零黄、 *
物毛*<

、花扮 
X.悬端■

t
f
t
t
t
f
f
f

t
l

m

育
兒
室
訪 

1
胡承 £

生 

免費估值周 

器
安裝修理 2
 

芸 
各種電器 8
 

8
防火警鐘O
 

..:
丁通話設備 8
 

事
防盗樂鐘， 

发
電
器工程 3
 

談業住宅 5
 

政府牌照、2

榮
 

峯

这慕装修，土承間 

格
，腐腐改这，露 

台車房，水電砧碑 

，起貨快工精價廉 

晚2
5
5
6
2
3
0

保
證•
一"
」

8
 71

321
91 

實
力
車
身
修
理
公
司
， 

仙
 
自
新
張
以
來
因
嚴
格

54 
採
用
歐
美
最
佳
材
料

2
及
漆
油
全
部
工
作
均

•
・話

由
一
流
專
科
技
師

電 

燭
油
房
內
處
理
，
故
 

能
保
證
質
量
及
工
作
 

妥

當

。

有

經

驗

專

人

代

辦
 

|
C
B
C
手

續

及
 

有

免

費

車

借

用

。

◎

3

0

例

6

X
X
X
獣A
  
X
X
X
X
  

X

X

 丈A
A
A
  

X

X

X

K

  

X

A

  

X

X

X

X

A

A

  

X

M

2

驗
 

紐

傅

 

上

師

及

理

 

彦

 

/
1
 

身

■

賴

言 語 肾

■..J^L
C

1J：

粤 亳 通 精

N
X
X
X
K
K
X
X
K
X
X
X
 丈A
  

K

X

K

  

X

 丈 X
X
 丈 X
X
X
X
X
X
X
X
K
X
<
X
<
X
O
<
  

X

四期:


