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tout courant d’air, chauffez, si vous le pouvez, la pitee oft on le
transporte : évitez lui, en un mot, les graves dangers d’un refioi-
dissement.

La propreté Ia plus minutieuze est, pour toutes les plaies, la
coudition la plus indispensable de guérison. La moindre malpro-
preté peut infecter, envenimer la plaie la plus légére et y provo-
guer des complications extrémement graves. (4 suivre.)

DICITIONNAIRE DES ALIMENTS
(Suite)

LA1? FerRMENTE.—Trois sortes: le Zowmys, le kéfyr, la galazyme.
Le koumys est du lait de jument fermenté dans des outres;on pro-
duit la fermentation en ajoutant au lait frais du vieux koumys. ILe
kéfyr est du lait de vache fermenté & Paide d’une substance spéciale
(graine de képhir) dont a longtemps ignoré la nature et qui est un
micro-organisme, la dispora cauncasia, qui transforme le sucre du lait
en alcool et en acide carbonique.

Le kéfyr se fait avec du lait écrémé.

La galazyme est un produit nouveau.

Nous donnons le meilleur procédé de fabrication, le procédé
Dexhien. On se sert de ferment perfectionné (la levure haute de grain),
cette levure n’a aucune odeur et est d’un bleu grisitre. On prend 4
grammes de cette levure, on ajoute 10 grammes de sucre, on dissout
le tout dans un peu d’eau, on verse ce mélange dans un litre de lait.
On ferme hermétiquement la bouteille a 'aide d’une ficelle, le lende-
main on a une boissoin pétillante, renfermant un pour cent d’alcocl.

On peut augmenter la quantité d'aicool en augmentant la quantité
de sucre et de ferment.

La galazyme produit de bons effets dans le catarrhe stomacal et
dans les formes & marche lente de la tuberculose.

Larr (petit lait) liquide jaunitre qui reste aprés la coagulation du
lait. Cure du petit lait : prendre matin et soir un verre de petit lait
d’une contenance de 120 gr. augmenter la dose jusqu'a dix par jour,
Pendant ce traitement suivre un régime alimentaire rigoureux, s’abs-
tenir presque absolument de viandes fortes, manger des légumes et
des fruits, faire des promenades bien réglées. S'emploie toujours dans
la cure de la phtisie, les affections de I'estomac, la dyspepsie des gros
mangeurs.




