4 L'ENSEIGNE? ~1 PRIMAIRE

s‘offre: ¢’est la combinaison des trois procédés :

LEnfin un autre mo

“1° Donner une idé morceau; 'introduire pour

hrase par phrase en le fai

“amsi parler, supreés da
“sant cntendre, ce gui e ant admirer par la mise en
“relief des plus belles ch relire en entier sans une

* seule mterruption et mettre ensuite ive lumiere I'idée généraie qu'il con
tien

Trés sagement ). conclut gue. * la vérité est qu'il v a une me
thode pour chaque chose qu'on 1. Tamdr il sera bon d'emplover tel ou tel

leur combinaison.

des procédeés, tantdn
1l 0’y a done pas de recette pou:

“ 1 n'y a done pas de science tou

ou qui doit ¢tre souple. trés varia

‘lire un texte: il v :
ui lire différents textes, et cest intelligence

“ble et qui doit ¢y
©que vous aurez de chaque texte qui doit vons guider.”

" De quelle maniére le texte de ce jour doit-il étre manié? Cest ce que
‘vous devez vous demander tous les matins, ““ 11 n'y a pas. du reste, d’exer-

" cice plus wtile ni plus {écond pour Pesprit
.- .

Les jeux de nos enfants (1)

xaquels on se livre

Les meilleurs jeux sont. de toute é idence, ceux

ciel ouvert. au grand air.  Les plus simples et les plus faciles a diriger sont
les jeux de course et de saut

rationnelle des exercices

s constituen,
e jambes.  Dan ' monvement les masses
musculaires comsi t associec au travail des

jambes 1o

Ces 1enx exwent, én outre, de "(\jv.‘!(‘«- ¢t de

et sont supérieurs aux

exercices des 1< pour développer e pouamon, parce qu’ils activent bien da

vanta la fon oire. Pendant la course. 'enfant travaille au 1€
tant avec ses poumons s ses jambes. 11 est obligé de faire des respi-
rations fréquentes ¢t pro et. pour cela, 11 faut que tous les muscles qui ¢
entourent les cotes entrent en jen avee une grande viguenr.  Le soulévement
des cotes est en effet essenti de ce mouvement de sontflet qui at
tire T'air dans la poitrine.  Tout travaille dans l'organisme de I'enfant qui
court, et la région qui fonctionne le plus, c'est celle qu'il est nécessaire de dé
veloprer tout varticulierement. cest Ia région du thoras
Nombreux sont les jeux dans lesquels les enfants utilisent la course : jeu )
fi

de poursuite, jeux de harre, jeux de cache-cache, ballon. halle. raquette. cer

cean, etc.  Je recommande ce dernier jeun aux parents dont les enfants sont
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