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科學家宗常呼
S3:
一定要關心尚未出世 
物
質
，吃
得
過
量
。殊
不
知
，營養過剩會使抬兒過大，影响了 

为孩子
的
健
康
狀
况
。因爲大多数要兒生理 
各
系
統
的
協
調
。研
究
表
明
，在母體內建動多的飴兒，出生後 

上尙未成熟便已降臨人世。儀管他們在出 
爬
、坐
等
各
種
動
作
，都
發
展
得
較
快
。 

.一V 
生後的最初 
一些日子裏，白
白
胖
胖
，像值 

孕婦適富地做些家務勞動，是
很
有
好
處
的
。這可以ei 加流 

嘗
^

lit士
，但
是
遇
不
了
多
久
，生理上的不成熟 
向活動
肌
肉
的
動
脈
血
，和從子
宮流囘來
的血液，使供應%
兒 

周
身
口  

4•
e- 
現象就會顧示出來：感
冒
沒
完
沒
了
、容易 
的氧氣和營養稍有不足，從而鍛煉了胎兒的適應能力。如果
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患
脊
柱
側
歪
、氣喘病或神瑛系統官能症。 
孕婦的大部份時間是在床上或植化上度過的，那是十分危險 

這
些
預
子
長
大
後
，極易患
動
脈
粥
樣
硬
化
、多
尿
症
、局部貧血 
的
。

:

/

症
。爲
此
，家長的 

責
任
重
大
。

如果做父親的飮
及

早

關

心

未

出

世

的

孩

在懐孕的最初三 

"1

值月或最後三個月 

時
間
，孕
婦
一
手

舌 
20 電

 號 四 五 街 埠 
華

酒
、吸
烟
，很
少
活
動
、缺
乏
鍛
煉
，16

經
過
敏
，那
麽
他
的
妻
子
保
持
樂IS

的
情
緒
。因
爲
這
兩
段
時
間
，是胎兒:tai

系統和其他 

大多會生下體弱多病的孩子。孕婦吸
烟的危害
更大，會降低 
重要器官形成和發育的關鍵時期。每當孕
婦情緒不
安時，胎 

胎兒的
身
長
和
體
重
，使騎兒的腦子發育不良，容易引起肝« 
動的次數就會比平時多三倍。如
果
胎
兒
長
期
不
安
，1
C

耗 

裡
壽
。孕
婦
飮
酒
過
多
，也
是
極
有
害
的
。會
造
成
「飴兒酒情中 
過
多
，出生時的8:

重
就
會
輕
一
兩
磅
，造成生
理上的不
成熟， 

毒
綜
合
症
一
，使生下
來
的
娶
兒
瘦
小
，面貌
8tls
，N

1

至是畸形 
以後18

會
變
得
神
經
遇
敏
，喜
歡
哭
關
，不
愛
睡
覺
。

;

.软̂
阿
门

3

4好

 

官

 

餐

 

埠

 

各

一

在不同的時装歎式中 
些女性在穿衣88

的r
技
術
」方面不那w

e

它的尺寸很is

，有些
像
闊
脚
水
手
裝
，智 

，有時可以見到有些時 
簡呢？甚至乎是有些不三不四的樣子。 

嗎？ 

渋 

裝*
的可以給你帶來不 

亭
實
上
，衣服穿了*■
之
外
，可以有另 

一 。上身是一件以淺湖水藍色的闊！g
:;: 

少
的
美
感
，但
是
，美
否 
外一種解寿就是給女®
子一種不可思・的 
子
墮
膊
襯
杉
，它
的
膊
頭
部
分
，加插了程 

有
些
人
就
辨
！
；

可
以
把
其
挡

中
的
美
惑
雪
的

■
,
 

新
姿

5

的
。

所有這些都是孕婦必須注意的，如果注意不週就會給孩子

:::

孕婦的營養和運動耍通當，遇多和不足對胎兒的發育都不 
以後的成長带來災•
，也是家庭的災81。

未
來
的
父
親
、母親 

利
。有些女子爲了生個胖桂姓，在懐孕以後拚命吃各種營養 

86

談：1

心 
一 下尙未出生的8
子
。

5^^

•
再加
上
不
紺
的
姿
釆
，在4

M
 

深藍繰色的闊脚棟點:

::; 
雖 

併
中:

下
，更
爲
高
大
。 

X  
草 

美
感
，带
手
悅
己
悅
人
的
效
果
。 

二•
白色
的
杏
領
襯
衫
，外
面
加
一
件
以•• 

"
可能有些女孩子覺得衣服的樣式是自 

我們考慮過用不同的裙裝表達一些女孩 
淺
灰
色
西
裝
裡
，它的外套之上再加多一

::: 
店 

己遊
-toF•
無需理台别人對目己的「形象 
子
的
美
感
，但是總是難以肯定的一個說法 
條很有美感的絲質頸巾，段
以
同
一
色
調X

■
 

」煤
拝
博
是
穿"
餐
啦
！

，就是怎樣才爲之最佳的看法呢？

的長？
這
樣
的
襯
托
，看起來不是更有 

若
果
是
這
種
說
法
，你
可
以
想
像
是
否
有
以
下
介
紹
的
這
個
十
分
闊
大
的
裙it

裝
束
， 
美感嗎？
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鉛
缎
弊

—
5
?

食
雑
一
宁 

然後從清化道排出體外 
的
指
傷
、改
善
聽
力'
減
痛'
結
膜
充
血
、雙
目
波H

一一— 

綠豆是一種極好的解 

猪血有防止粉塵和金 
。因
此
，經常接*
粉塵 
輕噪聲孩勞大有益處。
淚
，甚至出現眼壓增加 

毒
劑
，對
多
種
中
毒
，如 
屬徹粒
吸
收
的
作
用
。猪 
的
人
，吃猪血是十分有 

螢
光
屛
正
量
射
綫
放 
，視
覺
模
網
和
芻
島

圍Bil

U

J

j

又 
一 位警員呑IB  

蒙
丁&
曾
自
段
，據報載死者 

日
丁
良
留
有
簡
單
遗
書
，涉 

常

‘

及
錢
情
問
題
。據說 

所
芯 
死
者
中
生
嗜
睹
。幾 

年前亦有過類似個 

案
，死者亦是擅*

i

励

弋

家表現無   
41 - 

呢？

::'

店 分

&■
戌
的
公
職
人
員
，抓用巨額公欵投於當

“*♦.

年
禺
王
「同
德
」身
上
。斯
年
之r

同 

顶
龍
」
，但
凡
出
賽
，如
認
第
二
，無馬 

敢
認
第
一
。會
記
當
日
出
賽
，其as

率 

可
說
壁
爛
電
算
機.
位置只有十元另

4

淤.耳
"
一毫，雪*
是
十
三
元
，可說是K

梗 
次
，我一次也不向^n^s^^s-^in^s^

農
藥
中
毒
、金屬中毒以 
血中的血漿蛋白被人侵 
叁
的
。 

出
，指
傷
限
構
。在螢光 
等
現
象
。听
以
，事
次
：" 

0

:
富
日通街通巷都說買「同
德
」3 
贴
士
。今日馬主周與我 
的
開
話
資
料
。他的所謂 
些有機成份能舆鉛產生 
及食物中毒均有防洽作 
的
胃
酸
分
解
後
，便
產
生
處
於
噪
聲
垠
境
下
工
作 
胪
"
郎
rM 
託
獣
簫
/
"
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炒金%

。只要投注了一同P
w

不會問他II

贴
士
，有時 
保
證
你
穿
街
乞
食
，馬
主
鉛
結
合
形
成
溶
解
度
低
的
藥
、鉛
、阱
等
有
毒
物
者
貿
，這
種
新
物
質
能
與
侵F
B

18
i
b

*
2.»̂

sl̂

g
■

覆
^

^

WT̂
"
 

Z
Z
BP,
就e
定張«
坐在辰彩8
口等收 
相
聚,
恰
巧r
a
玉
」或 
周身爲馬主也只是買贴 
抗壊血酸

81
‘過些物質 
,
可在平時的家庭值食 
入人«
的
粉
鹿
、有
害
金
等
，對於預防e
覺
對
官
台
WIS9
叱"/
tor『"
脹

o*

有
利
分
家
： 

潑
學
，甚
至
有
人
講
笑
說
落
注
後
可
以
先r

特
級
續
石
」報名參賽 
例
県
，他
賣
作
娱
樂
‘都
能
有
效
地
减
少
肌
・
對*

吃
些
錄
豆
湯
或
綠
豆
员
微
粒
發
生
生
化
反
應
‘

学礎員器一 
從
而.，成眼眶和眼球脹 
庭幸福 

斐4
在酒 *
訂
下
飯
菜
。就是在全世界人 
，也只是笑R
之
中
，把 
我們有何資格去狂賭？r-^—

.^5_・

公食
S

一丹都認篇「同
德
」必
・
的
情
况
下
，這 

*
等馬王
跑
來
三
甲
不
入
，好像爆出了 

啓
「通*1」

或
「龍
船
：
全世界人都 

3

-
低
，於是有II

用公歎下注之人在 

溝W
員宿舍
內呑搶自
殺。大抵死因無 

■
可
疑
，此
事
不
了
了
之
，人
死
了
，适 

讨
追
究
甚
麽
。

户
我
老
在
動
吿
我
相
熟
的
人
，不要狂

借助食物解毒

用
得
将
好

:;:

*

亶

• 
食 
的
排
除
，故有61

汞的作 

,
物中 
用
。®
常接«
汞
的
人
， 

町
有
許 
不妨多吃些胡esr
。 

多
有
印
刷
工
人
則
惠K
多吃 

_
_
_
_

•
效成 
些
牛
奶
、大暮及富含維 

:"
飞令置f
睹
，馬可賭而不可狂 
，只作嬉*
罷 
份
，能夠促進排泄貯存 
生素C
的
食
物
，可有效 

七；̂
二  

.;..
?..
了
。如果個或
中
了
大
小
樊
金
，那是 
在
人
履
內
的
毒
物
。因此 
地
預
防
鉛
事
。這是因 

-『tx^i

大
話
夾
好
彩
。甚
麽
晨
操
、往
績
、血 
，根據目己工作的特贴 
爲
，牛奶中的蛋白質能 

統
、狀使都是可能有參考價値的東 
，科學地安排日常飲食 
與鉛結合成一積不溶性 

:̂--/:...<./.5 ,
円星甘言壬可占-U

勺可届呈£

‘u..长..l*kK
X  B

y
:± b-6.hr ̂

——̂
yyhrb.

呢
蔓
贵
應.
多 

打
供 
切
势

歡
一
栗 

茶
一
座

^
?

隆
繭

■

::屈
己
三
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◎

”

工
名
."..•户为 
西
，不
要
相
倡
任
何
貼
士
的
可
靠
程
度
，有意識地多食用 -
些 
活®
4
 

。小
注
怡
情
即
可
，賭
博
不
會
發
達
。 

含有某些營養素的特殊 ■■
一一 

大抵有讀者說我自己不睹馬，不
知
賭
馬
是
甚
麽
食
物
，完
全
有
可
能
誠
輕•
縫一 

囘
事
，所以才畏馬如畏 
馬
的
主
人
不
是
我
，一̂

或解除環境汚染對人#

^q  

虎
。不
對
，我對賭馬並 
主周讓我咸水一58

而已 
带
來
的
危
害
。 

崎一 

不
陌
生
。九
月
廿
五
日
周
。田豊日報前老總濤懐 

胡II

蔔
不
僅
含
有
豐
育
««
<8<8®
一 

=
一晚上，第一塲的頭馬 
偉生前與我相交甚It，

的
胡
就
蔔
素
，食
後
可
以

|-»!相8
 

彩
威
水
相
時
，四幽拉用 
我
爲
他
寫
「老
友
早
晨
」
tem
人■
維生案A
,

而 
一睡二 

頭
影
相
的
人
之
中
，有一 
達
三
年
多
。他是公認的 
且含有大*
的果it

物
質
牺
劈
一 

何
便
是
我
。廿六日不少 
馬
評
界
老
前
輩
，何・見 
。這種
物
質
與
汞
結
合
，g®-E 

報紙的馬經版都有我的 
他因賭馬・錢？他寫了 
能
降
低
血
液
中
汞
罐
子
的
一
歸
蜂 

r

尊
容-
見s
，但這笺一a+U

H
Ire-ieit

千
11116
度
，加速・內汞■
子*
吕晩

4
冨 

圍

 

家

■*
8:8

黄

■ 
源源運到，大量供應

%

禽
®

II』蜂
蜂
宜
甯
毂
計
師
的
錄
影
械
座
架
、沙
發
、慕
几
， «%
了7
一 

■581   
*®
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ib 融

同

各
西
士
拜
備
 

中国去頭有方自   

#81及爆肉 

中国 牌去頭有売養娯及坦肉 

篇句去頭有充白慌及嫉肉 

心爰去頭有无白我及城肉 

香港溟門白蝦及萌娯肉 

中国各類有頭養蝦 

『大小西士 111蝦尾及扒蝶尾 

- 急凍香港会*• 就魚• 

去衣   

<
男 

常
備
各
種
魚
類

^

 才

3.g
妙

工

ELS
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AM
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ELG

AAR
D

的IKS：

品
味
。

住林林總總的家居設 

計
中
，那 
一 種尺度是最 

能
令
人
滿
意
，抑或是那 

一 個環節可以帶給人們

(
由
宜
家
像
像
提
供)

司

口三巨三口

糸
.W

&^』fm
5?^

^
!
(
扌-M

L

。如
果
致
病
菌
數
量
多
、毒力大 

^9^^*^®
-*5e!432st

時
，陽道雖
然發動多
次r

水攻

」也離以
將它們消
減和清除
‘
 

(
續
昨)
昨天解IB

人生病時 
對付侵入消化道的致病菌的一 
此時會因多次腹演而造成a:

內 

常
常
會
發
焼
的
原
因
，今天來說 
種
「水
攻
」辦
法
。 

水
和
無
機
鹽
的
大
量
丢
失
，造成 

說飮食不富爲何會引起腹演。 

冨
致
病
菌
侵
入
消
化
道
，侵犯 
脱
水
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消化道
好像是人
體的「物資 
腸
黏
膜
，黏膜細胞馬上分泌出 

如比時未*
及時補充水和無 

供
應
站
」
，它
專
們
將
吃
進
的
食
消
化
酶
、無
機
鹽
等
，構
成
以
水*88
，身體會出現一連串變化 

物
進
行
消
化
，吸收各種營養物 
爲主的液 ««
樂
成
急
流
，冲散 
，最後會因大量喪失水份和無 

質
，然後經血液*
送到全身各 
並
滝
沒
入
侵
的
致
病
菌
，將
它
們

81鹽而出 

處
供
活
動
時
消
耗
。在這過程中 
迅速排出*
外
，即
發
生
腹
肚
。
現
休
克
， 

，致病菌常常會混在食品中進 
從
這
個
角
度
來
説
，腹
演
畳
具 
很容易危 

入
清
化
道
。 

保
護
性
的
症
状
。 

及
生
命
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人髏在遇到致病菌侵入清化 
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致
病
菌
比
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少
、毒力低時 
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藩
丁
、兩次病就目能 
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我們感到在通常旳設計範式之中，有些設計是不那麽 

K
叵
好
看
的
，因爲在一苔一格調的美感上，我
們
考
憲
過
用
上~ 

1
 

些不同色 
II的
拼
合
，會帶給某些人在感受上的不同。
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未知道有沒有人試過用一些比校古普的方式，加
上
了
而
二4
 

■
一些.用
数
學
的
圖
案
，加插了在色IK

上
的
配
合
，這
樣
不
就
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可以做到卜全4-
美了嗎？
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我們   

*
試過用一些花刃的拼圖左，在一
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些女
性
喜
歡
的
色
彩
，例
如
紅
色!!

、黄
色
、綠
色
等
等
，再加上
其他的色
調，不就可以給你一 
種甦以抗拒的 

魅力嗎？
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i!t然是在色彩上可以愿付裕如，以下的設計就更爲美好了。

-•
以校商
身的層底，所以在登計的大前提下"
沒
膏
麽
的
阻
碍
贴
， 

看來也就比较寛闊多了。

二•
在用很規定型的 

88圖
方
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加
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浅
紫
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，再加上紅黑色的合
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如果說愛6
虛榮和注重實惠姑且
II是女子的弱 

爱
情
美
或
舆
偏
見 
點
，那麽偏重惑情更是女子的一大特點和優點。 
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豐富的感情使女子更爲可愛和美要，所
謂
「動之 

「現代女子比任何時代的女子，更愛摹虛榮和 
以
情
」正是st

個
的
關
鏈
。須
知
道
責
是
現
代
女
子 

更
注
重
實
惠
。J
這是男
性對女性
的評語，曜約表 
比任何時代的女子更少依頼性和軟弱性，因爲她

日
本
各
類
冬
菇
及
 

新
到
中
国
各
類
冬
菇
 

「

一
日
一
冬
菇
， 

精

神

倍

爽

朗
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現出 
一 種
怨
恨
與
不
滿
。

更
有
甚
者
，有些男子在那属电程中 

由於有道ill

價
見
就
不
免
畏
首
畏
尾
和
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*
形
穢
，妨碍了和對方進一步接 *
與

了
解
。

或
許
是
這
樣
，女子的確是比男子更 

爱慕蜜荣和更注■
實
惠
。這說明傅統

們擁有同樣的文化敎養和生活M
歷
， 

■ 
不乏
自
己
的
主
見
。至
於
所
謂
「：̂
」 

原 
的
外
衰
，不過是女子特有的矜持與端 
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莊
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愛情是需耍雙方在交往中共同開掘 

■ 
的
，要滋
生
爱
情
的
美
感
，只有在不■ 

開掘中才 *
驚 S
地
發
現
。對於大多敷

1E
平
凡
中
顯
不
平
凡
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敗

歡迎遠近採購 
寄送貨快捷

女
性
常
膏
的
是
假
型
比
例
不
匀
稱
。頭
部
稍
大
，肩16

稍
窄■
坐 

圍
梢
横
， 
III部
又
稍
短
，那唯有從服裝造型中修節♦
使人惑覺妳

的観念is

有 - 
定
的
影
响
。然
則
，男子就不愛虛榮 
愛
者
，都不是缺少愛情的美感，而正是缺乏發現 

麼？就不追求名聲地位？男
子
就
不
考
鼻
惠
的
利 
■
缺少一 *
發
現
美
感
的
眼
睛
。費
美
的
眼
睛
有
賴 

益？就不考慮物質的基礎嗎？常然不*
極端地一 
於一 
看美的心til

，而美的心靈總是育着豊»
的然
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更
修
長
，更
嬌
美
。高IM

長11

令
你
看
看
高
啲
，加極肩膊能産生收，惑
，兩袖透花厘土可添 

上女性6
力•
這可算是平凡中的不平凡。
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試
路
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在
日
常
的
你 
S.這
支
烟
抽
完
。
一
般
糞
下
，這 

■
生
活
裏
，有
純
粹
是
一31

形
式
上
的
問
題
，請求總 

消
些
人
喜
歡
吸 
會
得
到
許
可
，因爲對方也不願表現 

有
烟
，敬烟便 
自己是一個不值116

貌非常苛刻的人 

♦
成爲社交中 
。新
到
一
個
地
方
，遇到新的塲合或 

• 
一禮必不可 
私
人
家
裏
、辦
公
室
，不知道是否允 

免
的
禮
節
。
許
吸
烟
時
，可1K

問
一
下
主
人r

我可

口意
时
千

當你在街上行走或與女子結伴而行 
以吸烟嗎？
」
一般有tS

貌的主人不 

，如
果
想
吸
姻
，應先徴得對方的同 
會
禁
經
客
人
吸
烟
。吸
姻
時
，烟灰和

意•
，在街上横 
b
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叨
香
烟
，大搖 

抽
烟
儀
態
演 

大
提
，無温如 
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何留給人的形象是不美的。 

來
烟
灰
缸
。

烟蒂不要随便 

扔
在
地
上
，可 

請主人帮你拿

在
跟
人
交
談
時
，應先把IT

上的烟 

吸姻的人也不要把沒有熄減的烟 

拿
掉
，不tetr

上
含
着
烟
，含糊不清 
頭
扔
在
烟
缸
內
，以免烟蒂燃IKS

臭 

地舆他人對話或交e;

。與同桌人正 
味
使
周
圍
的
人
不
舒
適
。 

在
吃
飯
時
，也
就
不
能
抽
烟
，如果有 

吸
烟
時
，不要一直吸到焼手或過 

飯
菜
端
上
來
畤
，你
正
在
抽
烟
，那最 
鼻
咀
邊
，不要把烟霧 «
到别人 

16 上 

好
背
轉
方
向
，不
要
把
烟
霧
向
着
對
方
，否則會引起别人的反感，IT

裏叨 

的臉或桌上的菜吹去。如果你是一 
着香姻
舆别人談
洽，也18

得不太尊 

個很
有
敎
養
的
人
，會請求對方允許 
重
對
方
。
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