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Cinema

Main at 7th Ave. 874-3116
成.人電影院 有冷氣
35MM 杉色電彩雨部成人電影 Graded XXX

467派亞街 
利橋貨倉對面 

左邊精善街
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g月If二一万日 
獻身太

必 止！吊.「I 
周潤發•狄龍卜

日 2

劉德華陳玉蓮 
譚詠駿關之琳*

文華二樓 

地方更闊大 燈色更光猛 

歡迎各界人事參觀

Royal Mandarin Centre 
611 Main Street (& Keefer)
Vancouver, B.C. 文華二樓 
下午六時至凌晨二時 
(每星期7天營業)

Government Control Sponsored 
by your Local Charities

SUPPL工ER VANCOUVER零 
CAS工NO SUPPLY INC. 
如圏體有舆趣舉瀬CASINO 
請電：253・0013

w* am aw e aw cw tw •

HAIDA THEATRE
3215 KINGSWAY • 4^^^成人電影 Q性感♦香艷錄 •新潮•刺激■ 
加拿大首創情侶廂座乾淨的戲院 

每星期有新戯放映
*吿：兩丞電影全部與性震有81性思的胃彭

LTAMOUR
Starring : Angel 

Kay Parker
★ ★ ★ ★

UP IN THE AIR

I Starring : CHINA LEE 
Beverly Bliss

^•■^ SHOW TIMES : 11:00 aa, 1:45 cm, 
?：15 E — 8:30 pro (US)
.■ Balcony for couples only ・*

/

邵氏遠東戲院 

德寶院練684-7733
建管公司•雄,-秋天的童話」、"三人世界」後又 一超级巨製*假❶級首選 

1：用911冷♦查•■m■急r1 
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鄭裕玲■張学友•王敏繪•董 骡•温淳牝1„ 

張園柱・吳家虎・吳改華・關，*4♦主 演
9月12日 

畐"片 午何場但先献收

輪~一一 劉徳31、呂婿菱 省誕雙胡 惨圧*凉翅壁汚（ 
^5J^6S^5

爲你保留好時光

特價彩色入籍相、護照相 
各兩張 $9.95
送回相底

一小時有取

冲晒時 
張多晒一套

24張 只收1.99
36張 只收2.99

凡冲晒菲林

送5”X7” 
溫爵華 

唐人街 

■0YA SCOTIA “1»( JMAN ST 

I **u

隔隣

-- -------433 COLUMBIA ST.
電直舌：6B8-8148 

（國泰用戶，另有特價優待）

Aug 30 —Sept: 5

MANEATER
Starring : Kelly Nichols
★ ★ ★ ★ ★ ★

COMING OF SEKA
Starring : Seka

VP^Nl名hpletely CONCERNED WITH SEX 

DIRECTOR 
荘即 由上午十一畤至漆我

特別 代人$5.00，老人$33.00 
等人加夫師68.00 

五畤復皂令泊車在戴龙4面

j^L—^5_!^22^2^^^^^^

319 MAIN ST., VANCOUVER, B.C. TEL. 683-8888

憑家1驅昌
曾志偉 
MX • **

曾志偉率領 

小人國百厭星 

夏日攬「笑J喜劇

玩唔玩得先？
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曾志偉 ‘丁 
陳白祥 一力
許冠英 ，：.
呂良偉 二 一
林俊賢 ）,~
陳雅倫 ：） 
林建明 f一
童玲
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同加 

塲映 孔雀王子 元彪 王小鳳 劉家輝
新条戯院
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靖新，，"，：\

"文崎，*^ 任遣.：：6，
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迪士留 关固W 班笑w 英国w
温号*

*工孩岱-院魚頭一個洗淨開邊 
的"跳貝，用生抽、鹽、麻油、胡 星 椒粉56匀，叉燒二兩切絲，冬菇三隻泡軟切 期 缘，用蛋一隻攪爛拌匀三湯匙生粉備用。燒 

- 油鏡，落募茸、爆薑（二片）葱（兩條切度 
一）及又燒、冬菇，盛起。把魚頭蘸弟蛋糊， 

放油鎌内炸透，轉瓦淳内，放入冬菇、叉焼 
共妏片刻、調味即成。

鈴瓜粉絲娘菜 "一節瓜兩條（選 肝4伤，示，及外 較小）刮去表面青 
顧 皮洗淨切緣，以油鹽起II炒至七成熟備用， 
知 粉綜一撮用水泡十幾分鐘捞起，蝦米三茶匙 
一，泡軟備用，瘦肉二兩切絲用生抽、糖及腐

汁拌匀，起油鹽鏡，爆炒肉綜，加蝦米粉絲 
再炒，最後落節瓜缘兜炒片刻，調味上碟。

潘畧疑4% ....將鲜奶半樽、粟粉-一 
兩，用*三雙去黄剰蛋自 

與過情题挣勻，焼紅鍍，倒一兩油，再倒入 
势蛋鮮奶，快手炒之即上碟。可在鲜奶鶏蛋 
上洒上炸施的瑶柱絲而吃（乾瑶柱先蒸軟拆 
絲入油鋒炸）•一

謀城4•-牛肉五兩制碎'用 不&T用/ 生抽、糖鹽生粉及生油 
攪匀待用，洋金兩個或一個去衣，洗淨切碎 
，下油険满少蟻鹽炒敢冋，放入牛肉中，將 
牛肉及洋葱碎攪匀，落油錢煎成小餅（煎至 
兩邊金黄色）即可上碟•食時可用茄汁蘸吃

雷名q应 -甫魚乾（大地魚）一
用限江小雙菊去皮去胃喇肉，烤乾 

壓碎•水豆腐六件切厚片狀，用油烈起須略 
煦香，打菊花，將m魚洋及葱花滿在上而即 
成.

敬 
口

好 
0

面

""""X *

冬瓜叁骷清湯 一番茄兩個洗淨、奇加何方 去蒂切角狀，冬瓜
星半斤去皮切塊狀，鋼煲内盛適lit水、煮沸， 
期落些少生抽，放番茄及冬瓜共煮十五分鐘， 
我調味即成・

需 1泡軟洗淨，馬蹄 
受廿粒（視人数而定用量）去皮洗淨，豬11一 
六條洗淨稍拖熱水，將全部材料放瓦◎（放適 
情水）内煲約兩小時，調味即成清清甜美之

華安書店

VAN-CHINA TRADE CHOTRE LTD.
223 KEEFER ST., VANCOUVER, B.C.
CANADA VGA 1X6 TEL(604)681-8531
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日期：

代理各

及豪華，】 

如畫的. 
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精心安上 
班芙溫用

磅礴冰1

得食得钦

模上影院.持備各類作景指掘結婚，家庭，學生 
•熬a#t人像•貨科，廣吿等相•别俱反格，新
款+6•妙显貨传用•扌X勲彩情4H，，已念硒碟• 

入籍謙黑彳日一即彩即有
一，，,人格相（黑色）4张7•20
二人以上複•照相（彩色）4决8-80

（逢星期三休息）
怠颠金额满十元者 电费泊車1小時

英国电家倆影學會
主攻1口 不同 B.C.4國乐沙包杆判员書港狂軍與（64）冒致B.C.看抬亞军羹（71）

何桐攝影院 I

19 E. Pender St., (中華

HO TUNG 
STUDIO 
文化中心對面）

糖蝦

謳

拿大温号4
國旅:

春。庚州（ 
日期：9月 
回港匚
東京①北京q 
日期：7月] 

回港三 

東京①北京d 
廣州①
日期：7月1
*係11有專/] 
*保女全部-] 
*由丘修塚彳
東南亞
港星馬 

港日来 

港韓國 

7港籍國

美加》寻

紐約人壽燕梳公司、 

EW YORK LIFE INSURANCE COMPANY
■財務計劃
•財産置業計劃
•個人保險
■商業保險
■退休金計劃
• RRSP及 
養老金（年金）

Home: 327-6383
TEL Office: 685-7364徐君榮

LYMAN CHUI
LCENSED REPRESENTATME NEW YORK LIFE INSURANCE COMPANY

2000- 885 W.GEORGIA市中心滙豐銀行總行大厦

版13第 異公漠大 三期星 日六月九年九八九一6 September 工989
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特
此

加加國拿芙士 

美美美加班迪

■
製成，但肥猪肉必 

須t!

通漂水啤透，使肥 

膜的質素被水盡量冲洗 

凈
，做起來才冕爽口雋 

美
，務必做到腴而不腻 

才釁上乘，經此冲漂， 

則什麼肥胰經已無存了 

，至於那M

如Ie   
*

的 

猪潤，雖日胆固醇甚高 

，但亦at 醃製，且份量 

不多，加上一塊义焼， 

深信吃了也對健康並無 

大碍吧。因此，近來再 

度興起，而不爲食家抗 

拒，大槪其理在此了。. 

若入口腴試，嚼來滿 

口肥油，猪潤堅 
161
而無 

香味，粗糙乾硬而有渣 

，且外形焦黑，欠缺資 

相，一 望而知是次貨。 

金錢 @ 雖然是多數用 

作伴碟邊之用，但間中 

亦可作爲主菜，是低櫃 

檀品種之一，例如，金 

錢蘋伴玻璃蝦球，就是 

一 道配搭得宜的名菜， 

曾«
喧林一時，不 »
正 

如上述，有人怕金錢 
XI 

脂肪和胆固醇通高，而 

用以使玻璃蝦球爽脆透 

明資相食味俱佳的「硼 

砂」，又被港府嚴蔡使 

用
，因硼砂會損害健康 

，故被禁用，故這道名 

震一 時的名菜金錢 M
伴 

玻璃蝦球，至今已很筵 

吃到了。就是有，食法 

已遠遜得多呢。
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修理各種粉色電視 

機，兔費上門估價 

，電話：3
2
7
• 

2
2
5
7

航
空
團
巴
士
團

亦只是把一 塊片得稀薄 

的肥猪肉，夾着一塊薄 

薄的猪肉，中間加入 
一 

塊半肥瘦的义焼，經過

•
・.

迎的食物，却又死灰復 
醜肉後，用鐡針串着， 

燃
，重新受人喜愛，破 
以明火燒烤而成， 
II
以

實令人費解！

例如，以前顏受歡迎 

、食味甘腴可口的「金 

錢81」

大有復甦的窗勢 

，許多食店巳再度推出 

銷售了。其實，金錢聘 

的製法非常簡草，用料
蜜18

，吃來入口甘香， 

甜饴無比，是下酒佐飯 

3
宜@

81

品。

入實，若認眞來說， 

产«
雖採用肥猪肉和

這是蛋白質含 

量豐富的食譜，也 

是錯他命責C

胡 

蘊蔔素)
、第他命 

C

和礦物質等營養 

，清爽而不膩，是 

春夏的美味佳餚。 
材料可用毛蝦 

十二兩，熟筍一個 

，洋葱半個，甘筍 

三分之一條，焉蛋 

一個，栗粉四湯匙 

- * 蝦料為酒 一 茶 

匙，9少許，薑汁 

一茶匙，糖醋料為 

清湯三分之丁杯， 

楼汁四湯匙，沙糖 

三湯匙，生抽一湯 

匙，鹽五分之一茶

11匙，醋二湯匙，粟粉半湯匙， 

水一湯皆。
製法，蝦去殼除腸，一用刀 

襟背部輕輕拊開，洗淨，加入 

醃蝦料拌匀，醃约五至十分鐘 

戶

、。鶏蛋去殻，加粟粉拌合，放 

入蝦仁沾匀，用中温滾油泡透 

，取出。筍肉切成半厘米厚塊，洋葱切塊 

，甘筍切半厘米厚長方形片，把除醋之外 

的糖醋料混合於碗内。

境熟沙律油二湯匙，依次放下筍肉、 

甘筍、洋葱炒拌，至蔬菜將熟，即下糖醋 

料推匀，待微滾起即加醋二湯匙

，並即以粟粉調水勾英，加入 

油泡過之蝦仁，熄火，兜勻上 

碟。

8
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防
，或胆固醇恢高，或 

糖份較濃的肉類和食物 

，多存抗拒心，影响所 

及
，一些從前公認爲甘 

腴可口，美味非凡的名 

II

，都被人拒之千里， 

抛之腦後，不過，不知 

是否在物極必反的定律 

下
，近來，那些不受歡
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小
，焼存性，洽* 人Il*
、8
後風摘、破傷 

、翅、肚」二
肚
」就是指 
風痙'
止*
血、故痛血、清ew

。」 

能肚，魚肚是用魚的魚II

洗 
近类有報道，調魚肚可作爲食道癌、胃癌 

凈後881818

乾而成。以前一 
食療之用，其强是將魚肚用芝麻油炸酥，B 

向把魚肚ie

震海味中之珍品 
碎
，每日服三次，每次版二錢，可用島水送

，古代甚至把它作角貢品；
服。 

r 
, 

時至今日，大型的魚肚*

此外，魚肚亦可g
#
尿病者III 常吃的食物 

價値不菲，但在酒席上却很少日它用作義。
之一，由於糖尿病者容易感到肚餓，但又不能 

■
糖尿病宜常食魚肚益 

■
髙
，毎百克乾焦肚含有僵白質高達八十四克 
的食物，此時可用魚没肉   

^
总送肉 !• 

之多，而脂肪僅佔零 
15
二克，此外，書有鈣 
等)
，可較爲頂肚。由於魚肚的脂肪少，蛋白 

达
r
■
警 

質極高，因此多吃了亦不會影响心II

及血管。 

r
本
草
目
」認爲魚肚性平味甘而無毒。其 
但是由於魚肚含蛋白質高，且較爲滞，所以 

功能有補腎益精、滋養*
、止血数淤:
消腫 
如果消化«
能差，或腸胃不妥，則不宜吃太多 

，幷治腎虛滑精、產後風痙、吐血、血崩、創 
魚肚或不吃爲 

傷出口及痔密。 

佳。因即使表 

對於魚肚之食療作用，古■
亦有記俄，如「
面淋軟，仍*

本草綱目」內則指出：「绿止折傷血出不止；
幕
。
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