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“ A quelque chose malheur est bon ’—dit le proverbe. Il serait
en effet intéressant de passer en revue tout ce que la guerre ac-
tuelle nous a valu de bon, malgré tout. Mais la nomenclature en
serait trop longue, et d’ailleurs inopportune dans cette revue. Seu-
lement pour ce qui regarde la médecine, cette guerre aura eu
entr’autre effet celui de faire mieux connaitre la valeur relative
des aliments et surtout de mettre en pleine lumiére certains pro-
duits dont la teneur alimentaire était ignorée, du moins de votre
humble serviteur. La banane est du mombre de ces derniers; et
elle offre ce double avantage d’étre reconnue aujourd’hui, et
comme une nourriture, et comme un régime diététique.

Grace a des analyses faites par les meilleures autorités, la ba-

nane est connue aujourd’hui sous un meilleur jour. Ce produit
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