
Enfin, pour compliquer les choses, certains aspects de la violence infligée aux 
aînés sont difficiles à cerner, même pour les professionnels et les personnes qui 
côtoient journellement les personnes âgées41.

Depuis le début des années 80, des études canadiennes ont tenté de mesurer 
la prévalence des mauvais traitements infligés aux Canadiens âgés. De 
nombreuses études ont été effectuées dans une même province et ont tiré des 
données des rapports de cas ou des rapports des fournisseurs de services les plus 
faciles à consulter au lieu d’interroger les aînés susceptibles d’être maltraités. Une 
seule enquête nationale, l’étude de l’Institut Ryerson menée en 1989, a interrogé 
des personnes âgées chez elles42.

La plupart des témoins connaissaient l’étude de l’Institut Ryerson et le fait que, 
selon elle, au moins 4 p. 100 des aînés canadiens vivent dans des logements 
privés, font l’objet d’au moins une forme de mauvais traitement infligé par le 
conjoint, un parent ou un proche. Cette étude a révélé que l’exploitation financière 
est la forme la plus courante, puisqu elle représente plus de la moitié des cas. Les 
insultes, le type de violence psychologique mesuré dans l’étude, représentaient 
environ le tiers des cas. Le rôle dominant de l’exploitation financière a été 
mentionné par plusieurs témoins. Une affirmation classique des témoins était que 
«les petits-enfants subtilisent systématiquement le chèque de bien-être à leur

grand-mère43».

Michel Couture a soutenu que «ce que l’on voit aujourd’hui, c’est la pointe de 
l’iceberg44» Les cas signales au Centre de defense des aines et des ainees 
abondent : «En moyenne, il y en a deux par jour45». M. Couture a aussi présenté des 

données sur la prévalence du problème dans la région de Montréal : «Il n’existe pas 
de statistiques valables, mais en regroupant diverses recherches locales, comme 
celles du CLSC Notre-Dame-de-Grâce, du Centre des services sociaux juifs à la 
famille et du Centre des services sociaux Montréal métropolitain, on constate que
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