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naison du diner, comme du déjeuner, doit suivre
I'entremets de légumes.

Nous savons bien qu'il y a Pentremets sucré
que son titrc méme semble indiquer comme
devant trouver place entre les mets du repas ;
mais nous pensons qu'il y a la un abus d’étiquet-
te dont I pratique fait le plus souvent justice
avec raison.

Qu’arrive-t-il presque toujours !

On sert 'entremets sucré apres Uentremets de
Jégumes, et de ce moment, le diner semble clos
pour la plupart desconvives. Sans douteon passe
ensnite le fromage. Mais qui en prend ? Les
dames & part de (rés rares exceptions, le repous-
sent avec unc moue accentuc. Ies hommes, cux,
n'y touchent guere, méme cena qui Paiment.

Alors, pourquoi wavons-nous pas le courage
de rompre avee la routine illogique de nos menus
sous ce rapport ?

Il n’est pas un honume de table, pas un gour-
met d’autrefois ou d'aujourd’hui qui n’ait cent
fois proclamé Vindispensiliilité du fromage dans
un diner petit ou grand. Digestif par excellence
(outre ses qualités de goiit), le fromage termine
le repas du grand hygiéniste, du véritable gas-
tronome. Voila le fait. Voila Uobligation.

Et, en la plagant aprés les entremets suerds,
on le rendrait impossible ! Quelle anomalie !

Qu’on ne vienne pas objecter que la distinction
est subtile & faire entre certains entremets de
légumes et certains entremets suerés. Toute
régle a ses exceptions. C'est & l'amphitryon et
au cuisinicr de juger les cas ou 'un, o Pautre
de ces entremets appartient au dessert plutot
qu'au repas proprement dit,

Dans tous les cas, il importe de ne pas dégod-
ter du fromage les personnes qui Paiment — ou
qui l'aimeraient.

Notre conclusion sern done révolutionnaire.

Et nous tracerons, comme suit, la monographie
finale du menu moderne :

lo Le diner s'arréte & Ventremets de légumes,

20 Le fromage suit, comme entremets de tran-
sition, entre le diner et le dessert.

30 Le dessert suit le fromage.

MENU DU DESSERT

Dans notre pensée, les entremets sucrés en
sont comme les relevés.

Les pitisseries travaillées et les crémes nous
en semblent les entrées.

Les nougats, les petits fours figurent les rotis,
et les fruits les légumes.

La glace en ost le fromage...

Eufin, les bonbons et autres bibelots suerés,
pralinés, en forment comme le dessert parti.
culier.

La zonfiserie est le dessert du dessert.

LA FEMME QUI DINE

Une apr'csqnidi, comme je contemplais un
étalage de comestibles, mon ouie, distraite par
un froufrou subit, iniima & mes yeux Pordre de
faire demi-tour, a gauche.

Aimable surprise. L'une des plus charmantes
femmes d’aujourd’hui, que jai Uhonueur de
compter au nombre de mes amitids littéraires,
regardait le méme étalage,

—Ah ! ah ! madame!je vous y prends ! ¢est
done devant ces expositions pantagruédliques,
que vous cherchez les inspirations délicates des
romans que vous couronnent I'Académie fran-
caise %.. .

—Ah ! répondit-elle, szit-on jamais comment
les idées viennent ? Tout inspire tout...

—Belle réponse ! J'étais justement en train de
poser & ces truffes des questions bizarres aux-
quelles les ingrates ne répliquaient guére, ct je
suis doublement ravi de changer de conversation.

—N’en changeons pas. J’adore les traffes.

—Cest le faible des femmes...et le fort des
hommes qu’un tel culte. Moi, jen raffole—de
temnps en temps.

—Fct puis, ia truffe & quelque chose de capri-
cieux. de mystérieux qui attire, puis encore, cette
arome indétinissable, séduisant, persistant.

~—Quel enthousiasme ! Et quel dommage que
toutes les femmes ne vous ressemblent pag.

—Oui je sais. Vous ne croyez pas heaucoup A
la femme vraiment et séricusement gourmande.

—Hélas !

"chapeau gardé sur

LE SAMEDI

—1lélas, fen «i tant vu manger de jeunes filles /
Et de femmes mariées aussi ! Et je les ai toujours
trouvées si distraites! Les toilettes d’alentour
les préoccupaient tant ! Le souci de leurs rubans
mal attachés les tenait si fort !

—Allons, vous exagérez. De plus, quoique
vous pensiez, la question - de la toilette & table
est des plus importantes, méme—ct surtout—
pour ia gourmande. On éerirait un livre la-des-
sus, et un livre fort utile, et fort intéressant, on
les charmes de la mode et les considération d’hy-
giene ne le cederaient en rien aux profondes
pensées physiologiques et gastronomiqgues.

—Songeriez-vous 4 m'ouvrir des horizons sur
ce rapport ! .

—Pourquoi pas?...Ab !si javais le temps!

—Prenons-le, chére madame, prenons-le.

—Je suis si occupde. Ainsi ce soir, un bunquet
de charité, dont je m'occupe, méme si vous vou-
lez un billet. . .

—Alel .. un louis pour un mauvais! Bah!
vous y serez | J'accepte.

—A ce soir, alors.

—A ce soir!

Et voila comment-—pour les pauvres!—ije s
ce soir-la, un repas exderable, en la charmante
compagnie de l'écrivain qui signe du nom de
Cousine Jeanne, les conseils délicats ct pratiques
si aimés du public.

TOILETTES DE ‘PABLE

—La question de la toilette féminine & table,
me dit le Cousine Jeanne, a mille faces. Il y a
en etfet grande corrélation entre la mise, 'en-
droit ol 'on mange et ce que 'on doit manger.

On se met a table pour poser un peu ou pour
jouir de la satisfaction gastronomique.

Dans le premier cas, on s¢ serre & s’étoufler
pour zagner quatre lignes de tour de taille; on
a des bijoux splendides que l'on ne risque pas
dans la cohue des bals, ainsi que des toilettes
d’une entiére fraicheur, d’une grande richesse.—
Tel est l'uniforme du * grand diner” mondain.

Pour la gourmande, le vrai régal est un déjeu-
ner ot 'on est seule-
ment six ou  huit
convives, tous inté-
ressants. Elle revét
alors un petit costu-
me-tailleur, des sou-
liers vernis décou-
verts avec bas de
soie noirs.

Dédjeuner chez des
awies : biouse de lai-
nage en hiver, de
surah ou de batiste
en été, d'uneextréme
dlégance dans sa sim-
plicité. Raflinement
de lingerie.

Déjeuner a lacam-
pagne : robe Cendril-
lon, fagon bure, mo-
nastique, c¢n laine
brune ou neige, mais
Jaissant voir un plas-
tron et un tablicr
féériques, en crépon
brod¢ follement. Une
blouse recouvrant un
accessoire de nille.

Déjeuner de midi,
a table: matinée en
crépe de Chine et
Valenciennes.  Sur
les cheveux simple-
ment relevés en at-
tendant le coifleur,
un petis pouf chiflon-
né, un rien exquis.

Lunch suivant gé-
néralement une mes-
se de mariage ou une
cérémonie  quelcon-
que. Grande toilctte
de ville, trés habillée,
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la téte. Grand triom-
phe des plumes, des
fleurs, des innova-
tions hardies.

Five o’clock tea.—Toilette de ville, jupe courte
trés chie, mais sans faste. On fait halte chez une
aie en sortant de Pexposition en vogue, ou de
chez son couturicr. Ce dernier du reste offre
aussi le thé de cing heures aux clientes qui ut-
tendent depuis le comnencement de Vaprés-midi
leur tour dessayage, et ne Pobtiendront pas.

Pour le souper intime, pits celui qui a licu au
cours du bal, toilette varinble sclon quon le
prend au retour du théitre, ou avant de partir
pour quelque redonte ou Fon ne veub pas arriver
@ froid. Le costume est forcément idiqué par la
circonstance, puisque ce repas est en quelque
sorte accessoire.”

GOUTS FEMININS

-—DM.intenant, dis-je un pen essonllls par tou-
tes les grosses coulidences transcrites plus haut,
maintenant, chive cousine, avez-vous jumais ré-
fiéchi aux golits particuliers ct gourmands de la
femme d’a présent, aux dges divers de sa vie }

—Certes ! Voulez-vous les connaitre ¢ Voili :

Dix ans.—Les pommes wertes, le chocolat,
le fromage & lu créme, les groseilles, et méme
Pépine-vinette.

Vingt ans.—Les primeurs, les cervettes, le
champagne, les honbong, les glaces.

Trente ans.—Les huitres, la bisque, le Pomard,
le Moulin & Vent, le Corton, le Chiteau-Yyuem.
le paté de fore gras, les éerevisses, le tournedos
la béarnaise, Ia péche, le melon...sans préjudice
du reste.

Quarant: ans.—L'can de Vichy—quand elle
est seule, le poulet, le perdrean, fa caille, Ie Bor-
deaux blanc, les petits plats sucrés, I fraise ot
la prune.  Peu de pain, pour combuttre par un
régime réglé Pembonpoint qui menace.

Cinquante ans, et plus.—Les ets tendres :
ris de veau, poissons délicats, timbales savantes
aux quenelles, vieux Bordeaux, la poire et le
raisin.

SECRET PRECIEUX

—Maig enfin, dis-moi donc quel plaigir tu peux trouver 4 toujours boire...?
—Ah! mais non...! Si je te le disais, tu ferais comme moi.



