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昌大•杏乐市 從前 粗'本來姣美的容貌'也變得毫無吸 斗 爛氽渣个再 期8r女 引力了.
[<阿 韻〉 人三十僚 唯一能幫助女性保持美好・態的
5茶渣」，時至今日則有「那」有乙二^方法就是做運動，缥瑜動、氣功 
9唔「爛」。其實，年過三十的女 貼美、韻律操等都是十分速合女性的 
2性，能否保持美好的證態，大部 士容，如果没時間去參與這些活動， 
?分是要看她們自己。 1）1^0」也應該時常在家中做做仰卧起坐
《夭生容貌俏麗的，十來二十，練練腰、伸伸脚，也能使身上 
胃歲時自然有一定的吸引力，但一上三的賛肉消除的。運動是使女性保持美 
|修十，如果伏7不知保養，皮膚便會逐渐 好體態的不二法門，這對缝過生育的 
:|失去彈性，肌肉開始鬆馳、肚圆、腿 女性而言尤為重要，
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有人 皮人别繞 自亦間 佳産旗亜，

的種常痕種及狀二裏上會情，唇.名■■分2普 化 
「植見較植清條者，吉趣 類 靚，者類箜强旦 痴I 
山的的淺者所歳葯得J花，但乃分有你在硏 
歸鮮手障■天更雨為泡，旗反不洋着食2風臬％ 
價較山 則仿判分獨好種r茶日參而是參人r寶皇 等 名 

條如别3厚一野可常有是花是參參r中《 
[旗紋用，可所因藥山也飲清加旗也與J參：▲麥 
3曇其參的黑野從以為效J。用熱拿國。洋的工务子 A 
个責矗■缘生蔘特它自與該，、大-它參習伐工于3 
?奋最滩纏者體别生然人種只解所美雖之憤言岁.[ 
1 較繞條上有長野工洋需酒 産國然别也磐多 円 金
參,遠。紋的效在山種參知冬尊二羣厶。召二/ 
也而，而特横。大的植分片效更所花而，參. 4
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沙 省北部埠仔 LA RONGE■唐番餐 
龍•年營30多萬■座位50■生意 
旺旅遊匡■東主經營7載■現另 
有別圄•生意速貢業一起出青■
:名逢邑且夏宝話306-425-2421陸洽

沙省餐館出讓
镰钱中西餐蓄和住屋實•業出贡■ 
有酒牌•菊市•我易做■本少利 

深■年報生意十五萬餘■價十萬 

九或生意，、萬•租平■電黄埠二 

至五時936-4811或眈九時後 
— 1-306-4更-2026

著名餐館住屋廉讓 

沙盾主要公路著名中西覩我鳍* 
座住70連住屋■近農、筑、到秀 
場•旅遊匡•設備一流生意興旺 
，責濶■年做十餘萬■勿失良機♦， 
電：1•^竺2_^4■3280 _

靚屋出賣

大今詩省温哥華最美属住
城市■一街口到購物■慕海港、 
公園、娱祭場五街口■位於

POINT GREY區■西三街三千五百 
街位地33x180■二層及土岸■三 
睡房、客廳、悠.廳、府房、高3： 

土年未完成■也可住兩家庭■價 
$250,000.現款購貫.一九八七 
年九月卅日前定条出售・有意請 
英語電：BUZZ 1-604-224-4911

（温哥華）

加靑見^昼 育^星期日 1-4PM 湖 放
▲ 328 W.17TH ST.NORHI VAN.

設計精诲显屋■樓上兩睡房 
楼下完成姻也聯房•售價

$134,000請英語電：986•66 

29・

友總會園酒
J

141-147 EAST PENDER STREET(片打康衡)
VANCOUVER. BC. V6A 1T6. CANADA TELEPHONE: (604) 683-4722

:卩晚登台 香 
港 
玉 
女 
紅 

歌 
星

__^„

!經盛床使用及醫學專家 

鍛定，精製中國赤安芝片為 
最强效力之純安芝產品。
中國精製赤靈芝片，甘 

、平無毒，補心安神，健脾

业2 I■ •
、周嘉玲小姐馬曉華

萬能仕大樂除長駐演奏跳舞流行歌曲箒
韓干楊碧红京當日9呂幸特套— 
汁焼州缘塊部红寶赤福價 餐 位 
西伊炒炒大鸳脆檜X 
米矮飯三石鸯皮燕杏T$7.95 

$82.80露 普班队鶏窩 卷益：拼賓

） 天天管業♦游水海鮮盆席
精美贴心♦寿筵喜酌

中 
干特 

價 
和 
菜

金 
牌 
四 
位

名夏，益精氣，利關節,堅期骨，抗過敏， 
療虚勞，久服輕身不老延年。
:*本公司特聘有中國醫學專家組，以保証本 
產品之高質量。 $22.95

2、，胸殿帝0
龍年獻新猷 月曆酬嘉賓

LINGZHI PIAN 
轟Mil*覇 
尸丁足

•年一度月會訂購時間已開始。凡於八月卅一日前訂購數量 
小號如往年一樣選辦大批月 在300個以上給予九八折優

I薪呼"./
1为…"TL

待。。元弓廿日前截稿•曆以供客戶選購
工力•八八年月曆款式新穎，設 贈送月唇可以維系着廣大顧客 
計優美，尤以上海月曆更備多，繼而推廣至其他的朋友，願

受中西人士贊賞• 您通過贈送月曆活動用新的恣
中 80收缰. 小號爲酬謝頤客惠顧，特設如 態迎接龍年的蒞臨•

下優待• 聯絡及定購電話：（六0四
總代理：加達國際貿易公司

蓼倫多ISI6.4614585

| 代售商號：] 僑信篓茸行、大昌參茸行
溫哥華1-604-261-1357

= 駕及途中各假十期
2 窺鸟相目界&九日幾
莒導昆社門團宫年下於 g 參絹権铝 代

畫2承益麟

季1 權 耳各支 酌潔禮车

一。月於七月到卅一日前訂購數 二五四•四四四一 二 

量在500個以上，照價給予 地址：喜仕定東街七一三號，
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九五折優待• 溫哥華

；.M. PRINTING LTD 
精美印刷公司

713 E. Hastings Street. Vancouver. B.C
VGA 1R3 Caned*
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