
ANNEXE B 

QUELQUES CONSEILS PRATIQUES 

La liste suivante a été dressée par ordre alphabétique afin de vous fournir des renseignements de base sur 
plusieurs sujets dans l'espoir de vous simplifier la vie le plus possible durant votre affectation. 

Voiture particulière (soins à apporter) 

L'évaporation des liquides est plus forte sous les tropiques. Vérifiez donc la batterie, le radiateur et l'huile 
chaque semaine. Lorsque vous stationnez votre voiture en plein soleil, laissez les vitres baissées d'un demi-pouce 
pour permettre à l'humidité de s'échapper. Si une odeur de moisi s'installe dans votre automobile durant la saison 
des pluies, mettez quelques boules de naphtaline à l'intérieur jusqu'à ce que l'odeur disparaisse. 

Pneus (tableau de la pression de gonflage) 

Au lieu de mesurer la pression des pneus en livres par pouce carré, mesurez-la en atmosphères ou en 
kilogrammes par centimètre carré. 

LIVRES PAR 	 KILOGRAMMES PAR 
POUCE CARRÉ 	 ATMOSPHÈRES 	 CENTIMÈTRE CARRÉ 

16 	 1.08 	 1.12 
18 	 1.22 	 1.26 
20 	 1.36 	 1.40 
22 	 1.49 	 1.54 
24 	 1.63 	 1.68 
26 	 1.76 	 1.82 
28 	 1.90 	 1.96 
30 	 2.04 	 2.10 
32 	 2.16 	 2.24 
36 	 2.44 	 2.52 
40 	 2.72 	 2.80 
50 	 3.40 	 3.50 
55 	 3.74 	 3.85 
60 	 4.08 	 4.20 

Aliments pour bébés 

Le guide de mission vous renseignera sur la disponibilité des aliments pour bébés à la mission. Si vous ne 
pouvez pas en trouver à la mission, vous voudrez peut-être acheter un broyeur spécial (catalogue de vente par 
correspondance ou autres sources). Un mixer ou un robot de cuisine pourraient vous être utiles, de même qu'un 
livre qui vous expliquera comment préparer des aliments et du lait maternisé à partir des différentes sortes de lait 
que vous n'avez peut-être pas l'habitude d'utiliser. 

Argent 

L'alliage d'argent et de cuivre est le plus durable, mais l'argent pur a un charme irrésistible. Il se peut que vous 
alliez dans un pays qui se spécialise dans la fabrication d'articles en argent massif très mou qui sont ' 
particulièrement ouvrés. Avant d'acheter un vase, un bol, une théière, ou tout autre contenant qui peut recevoir 
des liquides, demandez au marchand de le remplir d'eau. Bien trop souvent, le ciseau ou le maillet de l'artisan ont 
creusé des trous invisibles qui laisseront passer l'eau. Insistez pour que l'article fabriqué soit rendu étanche avant 
de l'acheter. 

Assaisonnements 

Vous trouverez au marché des condiments plus frais que ceux que vous pourriez trouver dans les produits 
importés. Si vous achetez des épices qui proviennent de la région particulière où vous êtes, utilisez-les avec 
modération jusqu'à ce que vous soyez habitué au fait qu'elles ont un goût beaucoup plus prononcé que les variétés 
traitées et empaquetées au Canada. 
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