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L’ETIQUETTE A TABLE

Au moment ol les primeurs font leur apparition
Sur les tables des restaurants et des particuliers,
il est intéressant d’étudier les diverses fagons de
68 manger. Il est des régles de savoir-vivre que
t0u§ connaissent ; mais il en existe d’autres,
moins courantes, qui échappent i I'attention des
bersonnes peu accoutumées au monde. Voicl
quelques usages de politesse qui vous donneront

fans grande peine le renom {'“homme bien
élevg 7,

D'COMMENT ON DOIT MANGER LES HORS-
chOEUVRE' — Les olives sont mangées & la four-
£ étte ; on enléve le noyau qu'on dépose sur sa
Ou}‘chette et quon met finalement sur son
assiette,

avLEs RADIS. — On coupe les queues des radis
. €c le couteau et la fourchette, on porte le radis
’sa bouche avec 'la fourchette, Ajoutons qu’il
?)est nullement malséant de manger le radis en le
ehant avec les doigts, pour le porter & sa bouche.

IG;;ES CREVETTES. — Les crevettes se dépouil-
L avec le couteau et la fourchette. Il existe
Méme pour leg nettoyer de petites curettes en ar-
86nt, mais ces instruments sont fort incommodes
et fort impratiques.

: erE BEURRE. — Le beurre se mange comme le
Omage, c’est-i-dire qu’on I’6tend sur de petits
morceaux de pain.

ouLlES OF?UFS. — Doit-on casser I'oeuf par le gros
eane Det‘lt bout ? C’est I'éternelle question non
Tt re 1'1,9s01ue. Mais de quelque cOté que nous
cmiml.ls 1(,)euf, nous devoqs le casser avec la petite
fait 91.. C’est avec celle-ci qu’on le mange, on ne
el point de * moginettes ”  la coquille vide est
. d_s‘ée _sur I’assiette. Les Américains, apreés
VOir brisé 'oeuf peu cuit, le jettent dans un verre
o ?Orde‘aux, le mélangent avec une petite cuiller
€ boivent ou le mangent & la cuiller.

_DEUX PETITES RECETTES DE FAMILLE. —
Oleu‘;olls @étes gourmet, ajoutez au jaune de votre
une cuillerée de créme fraiche ou un peu de
.mo_ul'l‘e, remuez et mangez, vous obtenez ainsi un
flange delicieux. ;
fOﬁ(;l\ lieu de mettre du sel plus ou moins long &
‘dem'le dans \l’ﬁf‘llf, faites-le dissoudre dans une
= 1:cu):11@1' a4 café d’eau et ajoutez ensuite cette
U & Poeuf en tournant pour mélanger.

(A suivre)

P

LES TACHES DE ROUSSEUR

aJdeef""f,i bas besoin, chéres lectrices, de vous faire
enn'j‘cuptlf)n de cet état spécial de la peau que le
ot atologiste appelle “ lentigo ”, et que le public
ou%ne souis le nom de ‘““taches de rousseur”.
quib'(ionnalssez toutes ces petites taches fauves
o1 Plgmentent le visage et les mains des person-
dy ont la peau est fine et dont les cheveux sont
0 blond ardent.

art@gldant I’hiver, alors que l'on vit dans 1e§ ap-
ehm'l:ems et que 'on s’expose peu a' Pair du
d'ayt ) Ceslpetltes taches semblent disparaitre
ant mieux que le soleil, étant pale et peu

arg g R i s
a eNt, son action se fait A peine sentir sur I’épi-
el'n]e_

Avee o i
umg lbt\s chaleurs et ses rayons vifs et bralants,

Paip v?s promenades A la campagne, le séjour
(‘ffﬂcélf au bord de la mer, et aussitot les traces
Vol €8 _Téapparaissent avec un éclat nouveau.
vils l‘n qui désole bien des jolies femmes, car ces
e €8 taches s'attaquent aux visages les plus

I0Ats et les plus gracieux.
lentigo est-il guérissable ? Telle est la ques-
aue Ton me pose assez souvent. A cela ma
NSe est toute préte, elle m’est dictée par l'ex-
enc‘e que j'ai acquise de 'évolution de toutes
0 I_Iéetl;tes misdres extérieures qui, en diminuant
5 leea_ute, vous désolent tant, chéres lectrices.
I'Ofn‘ts ntl_go est guérissable au méme titre que les
S noirs, que les trous de la peau, que la sé-

boyy
n rhée grasse et autres dermatoses constitution-
elles, ‘

J’a.i vu

tion
épo
Dérj
leg

tvs des taches de rousseur disparaitre défi:
it ObrtneI}t pour ne plus revenir, de méme que j'ai
tellog enir des transformations du tissu cutané,
% ‘étague les points noirs et la séborrhée grasse
Actyer l'gnt hanpis sans retour. Mais dans I'état
°0nvé:n1 e la’ science, il faut faire ses réserves et

mé r qu'upe personne atteinté de lentigo, de
i e qu une. personne affligée de séborrhée ou
désé s noirs, sera exposée au retour de ces

8réments, si elle cesse compldtement de se

\

nj

Mais vienne la belle saison, vienne I'été °

soigner, quand bien méme ces stigmates seraient
effacés.

Le traitement électrique, le roi des traitements
dermatologiques, a son indication dans cette affec-
tion, et, lorsqu’il réussit, c’est le seul qui ait des
chances d’étre radical et définitif, mais son action
est bien moing stre dans ce cas que dans la coupe-
rose, ou il est véritablement merveilleux.

Le traitement médicamenteux est plus souvent
employé.

On se sert tantdét d’une pommade que 'on appli-
que le soir pour la nuit :

Précipité blanec, 2 grammes.
Lanoline, 434 10 grammes.
Vaseline jaune, 44 10 grammes.

M
Tantot d’une lotion dont I'emploi est analogue :

Liqueur de Van Sweiten, aa 100 gratmes.
Glycérine officinale, 44 100 grammes.
F. s. a. lotion un extrait.

Mais il faut savoir que ces préparations sont
dangereuses, que les pharmaciens ne peuvent les
délivrer sans ordonnance, et que leur emploi doit
étre surveillé.

Ravissante toilette en batiste blanche.

A ‘ces soins il convient d’ajouter certaines pres-
criptions hygiéniques. ;

Eviter de sexposer aux ardeurs du soleil, se
garantir du vent et se préserver de l'air vif du
bord de la mer ou des montagnes. Les rayons
rouges ne sont pas favorables au développement
des taches de rousseur, aussi les personnes qui y
sont sujettes pourront-elles utilement mettre & la
fenétre de leur chambre des rideaux rouges, et
faire usage, pour sortir sur les plages ou dans la
campagne, d’une large voilette rouge orangeé.

Dr A. GABORIAU.

iy &G —

RECETTES ET CONSEILS PRATIQUES :

a

POTAGE IMPERATRICE. — Dans un excellent
consommé, mettez une demi-cuillerée & bouche de
tapioca pour chaque convive. Délayez aut'ant de
jaunes d’oeufs dans le méme nombre de cullle'rées
de créme triple que vous devez avoir de convives.
Le tapioca étant convenablement cuit et bouillant,
retirez-le du feu et versez-y la. liaison de jaunes
d’oeufs et de créme ; tournez-le avec la spatule

ot versez le délicieux potage sans le remettre au
feu. C’est la plus succulente originalité culinaire
qu'un gourmet puisse savourer.

NETTOYAGE DES DENTELLES NOIRES. —
Lés dentelles noires sont superbes si on les
laisse tremper une demi-heure dans de la biére.

POUR ENLEVER LES TACHES DE VIN, DE
FRUITS, ETC. — Quand on ne peut pas lessiver,
il suffit de mettre un peu de sel humide sur les
taches : puis on plonge les parties tachées dans
du lait en ébullition qu’on laisse sur le feu. En-
suite, rincer &4 I'eau chaude, puis & I'eau fraiche.

NETTOYAGE DE L’ARGENTERIE. — Impré-
gner une brosse d'esprit de vin dans lequel on a
délayé du blanc d’Espagne, et la passer sur l'ob-
jet ; laisser sécher, puis avec une seconde brosse
seéche, frotter l'objet pour enlever le blanc
d’Espagne.

CARAMELS AU CHOCOLAT. — Versez dans
une casserole de cuivre: 8 onces de chocolat en
poudre, 6 onces de bon miel, 8 onces de sucre et 3
onces de beurre fin. Cuisez au cassé en ayant
soin de remuer avec une cuiller en bois ou en ar-
gent. Lorsque l'appareil est & point, versez dans
le moule & caramels et laissez refroidir.

C’est la véritable maniére pour faire de bons
caramels au chocolat.

PETITS SOUFFLES A LA MOELLE. — Hachez
finement une livre de moelle de boeuf, faites
tremper dans du lait une livre de pain blanc au
lait, que vous ajoutez & la. moelle aprés en avoir
exprimé le liquide.

Poivrez et salez en y joignant un soupgon de
noix de muscade. Ajoutez successivement cing
oeufs. Ne mélez le second oeuf qu’aprés avoir
mélangé parfaitement le premier, et ainsi de suite
jusqu’au cinquiéme.

Versez votre préparation dans de petites tim-
bales ; mettez celles-ci au feu, au bain-marie.

Ces proportions sont calculées pour environ dit-
huit timbales.

e —

AVIS

Détachez ce coupon et adressez-nous-le avee dix
centing pour chaque patron que vous désirez vous
procurer.
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N. B. — Il ne sera tenu aucun compte des cou-

pons qui ne seront pas remplis conformément aux
instructions ci-dessus. Tout abonné qui n’aurait
pas recu le patron demandé aprés nous avoir
adressé un premier coupon, potrra nous en adres-
ger un second en y inserivant le mot ““ corrigé .

Les lettres qui nous seront adressées concernant
ce département devront contenir un timbre de
deux centins, si elles demandent une réponse.



