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petite quantité de farines de céréales, orge, niz, otc., ou un
peu de pibes, ce qui le rend plus focile & digéror. Le lait
doit Btre assez forbemont sueré, soit avee du sucre ordinaire
soit avee de la lacbose. On lui ajoutora de da créme si Pon
adopte les vues de Coleman (1).

En dehors «u lait, il y awra intérét & donner une ou
deux fois chaque jour du bouillon, fait avee des légumes
ou avec du pouwlet ou méme avee des pieds de vean, ce qui
donnera un bounillon renfermant de ia gélatine dont nous
connaissons les avantages dans le régime des typhiques. Le
beuillon me sera pas donné clair, mais on y ajoutera, en aug-
mrentant prudemnment les doses, des pites ou des farines de
cbréales.  Colles-ci pourront également étre données sans
lait ni bouillon, sous forme de soupes,

e jus de viande, & 1a dose de deux om #rois cuillerées 3.
houche, sera plus facilement accepté par los malades 6'il est
mdflangé au bouillon. Quant & la viande en nature, nous
avons vu qu’il fallait se montrer asses réservé sur son am-
ploi. Nous dovons copendant signaler que nombre d’aultours
disent n'awvoir ou qu’d se lower de Vomploi dun peu de
viande ritpée crue ou cuite. M. Vaquez, qui suit cotte pra-
lique, vecommande la viande de mouton, qui est trés pauvre
en graisse, ou -encore a viande prise dans sa partie cen-
trale du jambon of trés finement ripée.

Avee plus de séeurité, on pout preserire les oculs, trois
ou quabre par jour. Ils seront pris crus ou battus dans un
peu dean, au besoin avec du sucre et quelques goulbtes de
vhum ou de cognae. Ils peuvent dbre également mélés & du
dait on & du houillen. Certains awteurs ne voient pas 3’in-
convénients A les donner & la coque. ' -

Tels sont los points essentiels du régime des typhiques.
Ajoutons que les boissons doiverit étre données en -abon-
dance consistant en une 2au légérement additionnée d'al-
cool, de $hé ou de café, limonade au citron, décoctions de
céréales, ete. Il 1’y a auneun inconvénient, au contraire, &
introdwire dans les aliments une quantité modérée de sel H
les mallades sont daillenrs les premiers & en réclamer.

Le régime dont nous venons dexposer les grandes
lignes correspond A une alimentation “libérale” plutét
qu’ “inteusive”. Tl ne s'agit d’aillenrs Ja que de données gé-
nénalles modifiables suivant chaque malade e, ‘parbiculier et
angssi suivant les périodes de la malladie. Crest ainsi qu’an
début, dés les premiers jouas, il conviendra souvent, &n cas
de rbroubles digestifs trés marqués, d’stre plus résemvé sur
Ja question de Palimentation, mais celle-ci devra stre reprise
et augmontée suivant < principes. que nous avnos posés xés
les-pramiers accidents passés. D’autre part, il est des ma-
lades qui ne digérent absolunnent pas le lait; chez lesquels
mére de fuibles doses de ¢et aliment ‘provoquent des vomis-
sements, de Ja diarchée, augmentent méme la fidvre ; daris oc
cas; 4 faut le supprinver sans hésiter; on le romitaiasra par

ses'et son role d’épargne-des albuminoides, préconise la graisse soq

forme-de créme de lait, dont 11 donne u’sé)ul -une pi'rigapar jogi
{57 centilittes). Tl I'administre avec précaution en examinant avec
soin lesselles, et I'arréte ou la diminue lorsqae-les troubles digestifs
-apparaissent, i '

(1) Coleman, considérant la haute \-faleurmloriﬁ'que des grais-

.

du_bouillon avec pites et farines de obéréales, des panades
avee un pou de beunre et de adl; des oaufs, de la gélatine. Bt
on arrivers de la sorte, dans des condibions évidemment plus
diffieiles, & éviter au typhique les dangers e Pinandtion.

Au point de vue du mombre des repas, les condilions
vanient suivant chaque sujet. I’une fagon génévale, on peut
dire que chez Jes malades nourris Jibéralement on pourra les
espacer d’environ {rois heures; alimentation lactée exclu-
sive comporte, par contre, des prises de fait beaucoup plus
rapprochés, . T

La méthode me contre-indique aucun des traibements
employés, en panticulier les bains froids.

Les anédecins qui ont nourri leurs malades avec une
didte mixte appropriée & leurs besoins sonb unanimes 3 ve-
conmaitre les bons effebs qu’ils ont obtenus. .

Du coté du tube digestif, da lamgiie se nettoie et reste
humide. L’appétit, faible les premiers jours, devient plus
satisfaisant du fait de Palimentation plus abondante et les
malades réclament souvent eux-méines & manger; les nau-
sées ot les vomissements sont moins fréquents; le tympa-
nisme, si habituel chez les matades mourris exclusivement ay,
lait, fait ordinairement défaut; & lo diarnhée fait place sou-
vent la conetipation, qui cdde id’ailleurs faciloament 4 des
lavements ou & des purgalifs 1égers. TLes complications
intestinales, hémorragies, perforations, pénitonites, somnt
plutdt mcins fréquentes. Llétat général n’est pas moins
heurensement modifié. T.es nislades n’ont plus ce facies
ababbu et prostré; ils sasseoient eux-mémes sur leur lit;
Tintelligence conserve une parfaite ducidibé. 1ls ont moins
souvent des escarres et autres troubles frophiques. Si la
durée totale de la maladie ne parait pas serisiblement abré-
gée, du moins apits une période fébrile de cing ou six ce-
maines ils enbrent en convalescence sans cet amaigrissoment,
cefte adyndmie, qui en font une proie toute désignée pour
les 'i~n'feationsk~seoonda‘ires. La convalescence est Tremarqua-
blement rapide. La ditte “libérale” dliez les typhiques doit
done étre copsidérée comme un progrés sérieus dans le tiai-
tement de cotte maladie, et Coleman parait avoir exprimé
trés justement ce fait lorsqu’il dit que les médecins qui ont
fait Pessai de nourrir plus abondemment deurs typhiques
ne rebournent ;plus volontiurs 4 Pancieune méthode.

Cette supériorité de la didte libérale sur Ja didte ré-
duite s’accuse dans les statistiques ; nous Teprodiisons celle.
de Kinnicut, portant sur un grand nombre de css:

Didte libérale

Noinbre de.css........." 783 Nombre de cas........ 4,654
Rechutes........:..... 48  Rechutes. ............ . 507
Pourcentge Sr325 cas... 11,38 Pourcentagg. veesoeneas 10,89

Didte-réduite

MOIragies. .. ... a—aa 5 Hémorragies. ........ 411
Pourcentge sr 733 cas... ;77 Pourcentage... .. .. 8;33.
Perforation............ 10 Perforation. .......... 11}
Pourcentge sr'733.cas. ... 1,36 Pourcentage........... 2,40
Mortalité.......e..... 60 Mortalité. .. ........... 497

Pourcentge sr733:cas. .. 9,47 Pourcentage .......... 10,55 .
Ces chiffres sont.assez sloquents pour se passer de com-
mentaires. ) ) -
Coneluonsdone qu’en présence d’une fidvre typhoide,
le praticien, rompant avec les anciennes méthodes trop 1¢-
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