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SEPTIEME LEQON.—De PAygiéne de la pean.—Impor-
tance de la propreté corporelle. — Le siége du tact.—
Fonction de respiration de la peau.—Foncton de sécré-
tion de la peaun,—Fonction d’excrétion de la peau ~-
L.a malpropreté de la peau.—La propreté de la peau.
—Le savon,—Des ablutions.—De la toilette quoti-
dienne ——Le visage, le cou, les nfains,—Des ongles.—

. Les pieds.—Les cheveux,—Les oreilles,—Les dents.—
Des bains.—Fréquence des bams de propreté.—Le
temps le plus favorable pour Vusage du bain,—Influ-
ence des bains sur 1’organisme.-—Des bains froids ;
premiére période ; deuxiéme période ; troisidme pé-
riode —Des bains frais. — Des bains tiedes, — Des
bains chauds, des bains russes, des bains tures.—La
vigueur chez Phomme........ .ooeeveriirescrcnsensasssners

HUITIEME 1L.ECON.— Des vétements,—Comment Phom-
me peut habiter tous les points du Globe.—Ce qu'’il
importe de considérer dans les vétements.—Nature
des substances qui servent a fornrer les vétements.—
Pouvoir cenducteur du calorique de ces substances.—
Les toiles —Le -coton.—!l.a soie. — La laine.—'e
caoutchouc.—Les peaux d’'animaux, — Texture des
étofles qui servent a4 former les vétements.—Couleur
des vétements.—Propriétés hygrométriques des diffé-
rents tissus.—La forme des vétements.——Le bas.—Le
calegon.—l.a chemise.—Les chaussures,—1 a coiffure,
—Le corset.—Les gants.—Le lit... .....

NEUVIEME LECON.—Du travail.—La loi du travail.
—Le travail est nécessaire,—Le travail d’esprit et le
travail physique.—Le travail d’esprit.— Conditions
anti-hygiéniques. — l.es dangers de ! inaction muscu-
laire.—Contention d'esprit.—Les veilles.—Le meil-
leur témps pour le travail d'esprit.—Défaut de culture
corporelle.—Travail pendant le repas et aprés.—Ré-
sistance aux besoins de la nature. — Isolement volon-
taire.—Le travail physique est nécessaire 2 1 activité
organique.—Le travail modéré.—Le travail exagéré.
—Les professions manuelles.—! es manufactures,—
Le logement de P'ouvrier,—La nourriture de ouvrier.
— L’agriculteur.— Desiderata .................. cerenene aeees

DIX1EME LECON,—De /' exercice.—But de I'exercice.—
Les exercices gymnastiques a travers les 4ges.—Com-
ment s'expliquer I'utilité de ’exercice - pour la santé,
Des différents ,exercices.—La marche.—Le saut,—
La course—Les jeux.—La danse.—L’équitation.—
La natation.— L’exercice militaire, —La gymnastique.
—Exercice de la voix..—Conclusion,....ceeeiveeioeernnes
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