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CAUSERIE MEDICALE
LES HUITRES

Un jour que je me metlais &
table pous diner dans un restaurant
a Naples, un gargon de service
vient me glisser tout bas & oreille
ces mots appétissants : * Monsieur,
nous venons de recevoir des huitres
d’Ostende.” Des huiires d’Ostende,
que on m’avait dit étre les ;meil-
leures du ‘monde | quelle délicieuse
entrée en perspective ! ** Va pour
une douzaine, gargen.” A peine
en avais je avalé une, que je fais
un «ffort considérable pour en
avaler une seconde, et J'abandonne,
vaincu, les dix autres dont I'appa-
rence pourtant faisait envie. Les
hoitres d’Ostende, eh bien, elles
vous laissent un golit de cuivre
que vous.‘conservez pendant. huit
jours dans votre palais.. On' me dit
que le gofit s’en aoquiert ; possible,
mais jé suis aussi d’opinion que
les gourmets s’en contentent parce
qu’ils n’ont jamais golité aux cara-
quettes, aux malpecs, aux houctou-
ches proclamées avant moi les
reines du monde des huitres.

Les nations les plus dissembla-
bles par leurs mceurs, pourvu
quelles fussent policées ont payé
le méme tribut d’hommage et d’a-
mour 3 la saveur bienfaisante de
Phuitre.. Les Grecs et les Romains
les servaient-au commencemeat de
leur repas du soir : c'était le pré-
lude obligé de leur festin. I' y en
eut qui dans leur enthousiasme
pour ce produit de mer, le consa-
crérent par un nom bien doux,
celui **d’Oreilles de Vénus.” Plu
sieurs grands hommes de l'anti
quité, semblables, en cela du moins,
aux -goarmets de nos jours, out
eu pour elles un faible dccidé,
Cicéron entr'autres. Donc, nous
nous ne dérogeons pas en a mant
ce cher mollusque q 1e je prociame
le salut de l'estomac. l. huitre
west pas moins utile aux mulades
qu'elle n’est agréable aux gens de
santé. Mangées crues, ellcs sont
légeres, ‘nutritives et facile.nent
digérées, e’ peuvent étre pris  avec
avanlage aussi bien par les person-

nes faibles et consémptive que
par les personnes robustes.
Produisant généralement un

effet laxatif, elles fournissen' en
conséguence un excellent article
de diéte pour les personnes souf-
frant de...... lenteur de la dig stion.
Préparées en soupe, friture ou
ragofit eiles deviennent absoliment

indigestes et pernicieuses aux -sto-
macs maladss et délicats, prce
qu'alors elles sont durcies ¢t dé

pourvues de l'eau qui facilitent la
digestion.

Les personnes qui digérent mal
trouvent dans les huitres, une pré-
cieuse ressource pour souteni: l’es
tomac et en exciter les forces a un
degré convenable. Premié:c ali
mentation de la convalescenc., elle
est de bon augure sur l'essiett d’un
malade ; elle promet a son j:ilais,
que la diéte a paralysé, ces plaisir
plus succulents et plus solide -

Disons enfin avee le spirituel Ré
veillé Darise : manger des huilres
est tout & la fois une hygien phy-
sique et une hygiéne moralc ...
I'expérience gastronomique ¢t 'ex-
périence médicale sont ici duus un
parfait accurd, ce qui vr'a pus tou-
jours lieu, a beaucoup pres. Et

1

cependant qui I+

souveraine dans 'empire de la cui-
sine, ’hultre, ce délicieux, ce bien-
faisant lestacé, est placée an plus
bas degré dans le domaine de Iin-
telligence......... Faut-il insulter ce
que nous savourons avec délices,
ce qui contribue & nos jouissances,
au soulagement de nos maux?

Béte comme une huitre! dit-on ;

ajoutons aussitdt ingrat comme
I'homme, assertion certainement

plus vraie que 'autre. Le préjuge,
ce sot qui gouve-ne le monde, selon
le mot de LaBruyere fait croirc que
rien n’est au dessous d: I'huitre par
lintelligence, comme si elle ne
mangeail pas pour ses besoius, pour
son existencc, L'huitre est aussi
bien que I’homme, une des roues
de la machine ; elle est placée & son
rang, & son échelon; lhuitre de
moins, le monde cesserait d’étre ce
qu’il est.

Ainsi amis lecteurs, I'huitre n’est
pas cé gu’un vain peuple pense et
je vous exhorterai en terminant a
bénir avec moi la providence qui
nous doune ce délicieux mollus-
que ; et pour lui prouver ‘notre re-
connaissance, mangeons des hui-
tres tant que nous voudrons et tant
que nous pourrons.

Dr. Y,

COURRIER DU JOUR
L’honorable M. Caro . doit reve-
nir & Ottawa mardi prochain.
L’élection de M. Kiilam, récem-
ment élu dans le comté de West-
moreland pour la législalure du
Nouveau-Brunswick,sera contestée.
M. de Beaujeu ne persistera pas
dans son appel devant la Cour
Supréme et se présentera de nou-
veau dans le comté de Soulanges.
Il aura probablement le méme ad
versaire que lannée derniere: M.
Bain.

Les grits ne veulent plus -de M:
Bettes comme candidat & Muskoka
dans 'élection qui doit avoir lieu
prochainement. Sadéfaite dans ce
comté I'a fait tomber en défaveur.
[’adversaire de M. Fauquier sera
M. Dull.

Lord Lansdowne est le cinquie-
me gouverneur-général sous lequel
sir John A. Macdonald @& iservi
comme premier ministre "depuais la
confédération. Les gouverneurs
précédents sont lork Monck, lord
Lisgar, lord Dufferin et lord Lorne.

Sous le régime Carlwright, la
taxe sur les substances alimentaires
g'élevait & 30 par cent du totakides
droits pergus.  Sous le larif ‘actuel
la méme tdxe s'¢levait pour
I'exercice 1881-82 qu'd’ seize et
demi pour cent seulement du total
des dioits.

ne

Les officiers des divers départe-
ments sont occupés a travailler aux
différents rapports des ministéres
qui seront préts & étre soumis 'aux
chambres dés le commencement de
la session. 1l est tout probable que
les chambres se réuniront le 17
janvier prochain.

Le marquis de Lorne et la prin-
cesse Louise se sont embargués,
aujourd’hui & Québec, 4 bord du
“ Bardinian” pour Liverpool. Nous
leur souhaitons un heureux: veya-
ge. Leurs Excellences empertent
avec elles les meillenrs souhaits de
bonheur de l: part des habitants

ceoirat? huaitre |

Les grits veulent atténuer la
siguification'dy,coup qui frappe M.
G. W. Ross, en disant que Iélec-
tion n’a été annulée que par le fait

de savoir que les cas de corruption
Ataient extraordinairement nom-
breux et que soixante témoins. de-
vaient &ire entendus, et M. Ross
voyant, que les turpitudes de son
parti allaient étre mises au jour, a
cru plus prudent de baisser pavil-
lon aussitét apres l'audition du
second témoin.

et g e LU e b

PETITES NOYES

La barique de Montréal annonce
un dividend sem’ annuel de 5 pour
cent.

On vient de saisir en Russie une
presse et un atelier d’imprimerie
servant & la publication de mani-
festes nihilistes.

Une fille 4gé d- 17 ans et pesant
517 livres, vi nt de mourir & Bal-
timore. Cause de. @ mort, trop de
graisse.. Elle g'était engagée a un
Frqpriéxaire de’ musée qui Pexhi
alt.

L’honorable maitre-général des
ostes, M. Ca:ling, a loué 4 New-
Gdinburg la résidence de M.J. M.
Currier, en ce moment en voyage
dans le sud dans lintérét de sa
santé.

Plusieurs passagers ont été exa-
minés dans la poursuite de la coin-
pagnie Allan contre le Witness, qui
tous ont témoigné en faveur du
bon traitement deg 1mmisrants par
la compagnie.

Lord Lansdowtte' a bienveillam
ment consenti & devenir le patron
du club de foot ball @0ttawa. Une
game a 6t& jouée, c-tte. aprés-midi

3 heures, dans les champs du
chateau Rid au.

Les ouvriers de M. Charlebois
travaillent actuellement a la cou
verture provisoire du premier étage
de.laile neuve du Palais Législatif,
destinée & servir de salle de séance
pour I'Assemblée Legislative de
Québec.

Le surintendant général du che-
min de fer du Pagifigue dit que
toute la ligne sera construite dans
le mois d’octobre 1885. Neuf mille
hommes travailleront durant tout
I’hiver sur la partie au pord du lac
Supérieur.: g

Les travaux sur la partie est du
chemdnde. fei ‘Canada’et Atlantigue
sont poussés - avec' vigueur depuis
Albany en allant vers l'ouest. 11
est tout probable gue le raccorde-
ment avec le. Vermont c2ntral aura
lien avaitla fin'de la‘saison.

Lord et Lady Bury ont rendn
visite, hiery a -Sir John et Lady
Macdonald. Lo'd BurV a été autre-
fois secrétaire’ de ‘Lord Elgin, et
plus tard de Sir,Edmund Head ; il
a rempli aussi ‘la’' charge'de sarin-
tendant général des affaires des
Sauvages qu’il tenait du goaverie-
ment impérial.’

Une édition, extraordinaire de la
Gazette Oficielle de Québec, contient
une proclamation au sujet du chef-
lieu du district judiciaire de Ka
mourask:, qui ¢at transféré dans la
ville de Fraserville, dans le cumié
de Témiscouata, pour toutes les fins
de Pladufimstration de la  justice
tant civile'que criminelle.

On annonce que le jour de la
Toussaint ’Abiégat officiera pon-
tifical-ment en la “Basilique”de
Québec.

Quant a sa mission,; il commen-
cera par enfendre les causes du
Canada qui sont d’intérét général,
puis instruira. enspite les causes
personnelles. Il est' probable que
Son Execellence ne fera que prési-
der a la‘preuve dais, toutes ces cau-
ses, et gque le;jugement. sera rendu
par la 8. G.de la Propagande.

&

Envoyez 'toujours vos ordres pour'la
meilleure huile de chagbon américaine,

du Canada.

d’un agent trop z616. Mais il est bonfivient d'étre arrété dans le Maine

‘.[fait et d’'une - grande richesse. Ces

Nouvelles Générales
ASSAUT BRUTAL
Une brate du nom de Simpson

pour assaui sur sa mare Il a jeté
sur elle un poel: rouge, et I'a hor
riblement briilée. Simpson qui
egt 4gé de 30 ans, était alors sous
I'influence de la boisson.

HONNEUR A NOS COMPATRINTES

Le major Lindsay, commandant
la batterie de rampagne de Québec,
a regu une dépéche du lieutenant
colonel Irvine, inspecteur d'artil-
lerie, I'informant que sa batterie
avait gag;lé le prix du marquis de
Lorne, dans le concours anquel
toutes les batteries de campagne de
la Puissance ont participé.

Cest le plus grand honneur qu
Fulsse atre décerné a un corps d’ar-
illerie volontaire, en ce pays, et
nous en félicitons la batterie d.
campagne de Québec, composee ¢x-
clusivement de nos compatriotes
Canadiens francais.

Ce prix comprend tout ce ( i
touche & l'artillerie de campagne:
le tir, la tenue, I’éq..itation, la ma
neeuvre, les études spéciales, etc,
etc.

TERRIBLE ACCIDENT

Une lettre regue par M. le curé
de St-Roch et communiquée & Mme
veuve P. G. Labbé, demeurant au
No. 34, rue Richardson, a fait part
a cette malheureuse m#re des dé-
tails de la mort accidentelle de son
fils, arrivée vendred1 dernier, &
deux heures de l'aprés midi, & St-
Jérdme du lac St-Jean, dans lcs cir
constances suivantes :

Ce jour-13, le jeune Joseph Labbé,
qui était 4gé de seize ans et neuf
mois, vartait de la résidence de M.
Archille Berti, avee le fils de celui-
¢i, Gaspard Berti, pour se rendre a
Fied chez un charretier qui devait
es descendre le jour méme a Chi
coutimi, oft ils vovlaient s’embar-

uver samedi matin pour Québ:c

bbé portait un fusiP destiné A M
Cot ‘ure de cette ville. En chemi-
nant pédestrement, fantaisie luia

ris de tirer au blanc avec son ami.

'out alla bien d’abord et en arri
vant chez le charretier I'arme fut
placée dans la voiture. Malheu-
reusement cette arme était chargée
et en montant lui-méme dans le
véhicule; Labbé qui voulait s'assu-~
rer que le fusil était bien disposé,
fit partir la détente. (Il regut toute
la charge dansla poitrine. L'in-
fortuné gargor. a eu le temps de
recommander son 4me 4 Dieu, puis
il g'est affaissé et un instant apresil
était mort.

Ddns I'impossibilité ou l'on se
trouvait de transporter le corps A
Québec, le service et l'inhumation
du défunt on eu lieu & St-JérOme.
LE *‘ sARDINIAN "

Le *“Sardinian” a recu ane foi-
lette nogvelle & l'occasion du dé-
part du marquis de Lorne et de la
princesse Louise.

Toutes !'@s cabines supérieures
dn cOté droit sont affectées & 'usage
du couple pripcier et.dé leur suile
et elles ont été disposées et décorées
de maniére & faire oublier qu’on
est sur un navire. Audessus de
'escalier conduisant au- salon on
lit sur un écritean : * Escalier privé
de Son Altesse Royale,” Ceci deé-
barrassera la  princesse. §e tout
intrus.

A gauche, prés du salon, deux
autres cabines seront occupées par
deux dames de la snite de la prin-
cesse. Vient ensuite la chambre 4
coucher du marquis, décorée en
satin vieil or et garnitures ala
¢ardinale avec tapis et tentures a
Pavenant. Dans toules cescabines
la glace estfencadrée en puche
cardinale. A cOté de la chambre
du marguis se trouve un salon
privé ou se passera probablement
la plus gra‘ide partie de la journée
et ou presque tous les repas seront
servis,

Ce salon a été fait par la réunion
de deux cabines et se trouve d’une
grandeur raisonnable. Les murs de
cet appartement sont déCorés en
velours rouge ou cardinal, relevé
par des bandes plus sombres ; les
rideaux sont en satin gris argent.
L’'ameublement ést dans le méme
style, et le totit'est d’'un gofit par-

dppartements sout pourvus de colo-
riferes & vapeur, de maniére 3

pendaut toute la traversée
La cabine du capitaine, a late
riere du pont a été remeublée o
transformée en fumoir pour le
marquis et les officiers de sa suite.
Le **Sardinian ” est parti ce mge
in pour ’Europe.

TEMOIGNAG:Z CONVAINCANT

Je me suis démis I'épaule & la suite
d'une chute, le 5 octobre 1881. LAs doce
teurs furent appelés mais ne purent ree
metire mon bras & son élat naturel. Aprog
121 jours de souffraces atroces, j'allai &
Boston, et a I'hdp tal ou je me rendis, }4
médecin réussit 4 me remeltre le bras e
position, mais les nerfs étaient tellemendg
contractés que je ne p uvais plus que plicg
mon bras a ange droit. Les nerfs pis
raissaient et e en fil d’acier ; pPappliquat
tous les remédes «rdinares, de 'alcool et
du vinaigre, du Brandy et de larnica,
mais sans aucun effet marqué. Nous
avions une petite quantité de votre arnica
¢t liniment d huile. C'est le reméde qui a
donné les mei leurs résultats, Je ne I'ar
trouve que dans une phar n' cie et en vetite
quantit?, et ayant dema::  aux pharma-
cieas pourjuoi ils ne garuaicaul pas ce re«
mede;  Lh bien, me répondireat-ils, nous
ne savions pas que ce reméde ravait at..
tant de valeur '’ I.s ont été tellementss
lisfaits le mon femoignage que depuis s
en oat achelé ct en ont vandu, des quak
viés. Mais comme j2 ne pouvaisafteadre,
vu que Pon parlait déja de me mettre sous
Pinfluence de I'Ether pour operer sur moix
bras et détendre les nerfs. J'ai préférs
vous ec¢rire immediateme 1t pour vous de~
mander de_menvoyer six bouteilles, mais
avant qua la seconde fut épuisée, leos nerls
dtaient détendus et je pouvais me servir
de mon bras avéc facilité et sans douleur.

Permettez mot de vous dire que nous
ous servons habituellement de votre ar-
nica et linimeat d’huile comme remdde
pour les bralures, écorchures, entorses,
maux de reins et ¢1 général pour toutes
les maladies externes et cela avec e
meilleures résuliaws qu'aucan remeéde ne
peat donimer. M<n medocin donne son et
tiere approbation a ce remede,

Volre tout devoué,
Revp. D Goonuk,
Pembroke, N. H.
Ayant soulfert (. Rhumatisme pendand,
longlemps, on m'a conseillé de faire V’es-
saie de votre Arnica et liniment d’huile
La premiére applic.tion me donna un sou-
lag-ment inmedia., el ‘maintenant je suis
capabla d’agir & mes alfaires, gracea votrs
medecine merveilleus-.
Je cuis votre tout dévoué,
W, H. Dickison,
218 riie 8-, tioustaat, Mont-éal.
En vente chez (. ! acien, roe Sussex,
Ottawa.

I’AMI DFS PAUVRES.

CET AMI LST LE

DE PERRY DAVIS,
RIS INTERIEUREMENT, i
A5 guerit la Dyssenterie, le Cholera
la Diarrhée, les Crampes et l¢s Dou*
leurs d’Estomac, les maladies' du Foié
la ‘Dyspepsie,. les Indigestions, les
Rhumes Soudains, Ja Toux,etc.

Pom)

APLLOYE 'A DEXTERILUR,
«d" "il guerit le’ Panarid, les Enge-
lures, les Entorses, les jUlce
Briilures, la Rhumatisme, le Neural,
gies, les Douleurs dans les Membres
et les Jointures, etc., etc

En vente chez tous les Pharmaciens
25¢. ct 50c¢. 11 Boutcille.
; R 2
=Prenez Gardo anz Invitation: =gk

GRAND

L. GRATTON
Entreprencur Meubliery’ Man’uiniep,'- Mif
N».530, Rue SUSSYX, Ottawa,

M. GRATTON est todjoursheureux diens
treprendre quelque travail que ce 8oit,

Meubles de toutes ‘sortes pour, Cham-
bre a coucher, Salcn et Salle a
manger.

Le tout exécuté avec soin, par des ouvriers
compétents, et &

chez N, A. 8gvard, rne D lhousie

maintenir une température égale
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