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dérivation favorable à la guérison des congestions fixées sur les
organes internes, notamment sur les poumons.

Ces deux considérations physiologiques sur le rôle de la peau
vis-à-vis de l'organisme doivent nous montrer de quelle utilité
son bon fonctionuement doit être au phthisiq ue, et quels grands
services l'hydrothérapie peut lui rendre. De là cette émigra.
tion constante, en Europe, vers ces nombreuses stations
thermales, situées surtout vers le midi. L'alimentation
reconstituante doit aller de pair avec les moyens hygiéniques
précédents: les toniques et les stimulants de toute sorte seront
incessamment tentés par le malade : à moins que les accidents
dyspeptiques ne méritent une diète temporaire. Le fer sous
toutes ses formes devra aider l'effet plus ou moins sûr de la
bonne nutrition. Qu'on se souvienne que ee précieux agent
médicamenteux, est le sang de tous, et que chez le phthisique
comme chez l'anémique, quoiqu'en dise Trousseau, il est l'élé-
ment réparateur par excellence.

Le moral ne doit pas être ici oublié. Entretenir autour du
malade une espérance constante, est un premier devoir. Les
souriantes pensées d'une guérison réalisable sont pour lui comme
une deuxième atmosphère qui assure le bon effet de la première.

Il résulte donc, d'après ce court résumé que la médication de
la phthisie doit se puiser dans une observation stricte des lois
de l'hygiène, que celle-ci soit privée, sociale, climetérique; ou
qu'elle ne soit que l'application des grandes données de la phy-
siologie sur la nutrition par tous ses moyens.

Le Dr. Raoul le Roy va plus loin; médecin des Eaux Bon-
nes, station thermale de grande renommée du Midi, il trouve
dans l'action physique et chimique de ses eaux un adjuvant
puissant à cette médication; et sa monographie n'est peut-être
qu'une défense éloquente de ce sanitaria... Vu que la connais-
sance intime de ce poste de santé si anti-phthisique n'aurait
aucun intérêt pratique au Canada, nous avons cru devoir en
priver le lecteur.
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