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Comment faire un manchon

On n’aime pas toujours M sortir ses
holles fourrures par tous les temps,
Quelquefois, l'autotne etle printemps,
on serait bien aise de porter ur man.
chon qui s'appareille avec la toilette.
Quelquefois, onfin. on est bien aiso
d'avoir un manchon de fubrique domos-
tique plutét quo de no pasen avoir du
tout. Or, voici une méthode trés sim-
ple et qui dunne un produit des plus
coquets.

omme matériaux : un carré d’ouate,

La Bonne Menagére

11 faut bien veiller & co que lo bord
de surzh ot le bord de l'enveloppe aari.
vent au mdme nivean, et laisser l'am-
)!our) boufter dauns le 1wilien (voy. tig.

0 6).

I ne resto plus qu'd fajre deux nends
on ruban de satin ( voy. fig. No 8, dont
I'an, celui du bas, a les pans un peu
plus longs. Iis sont séparés par une tra-
vorse do 82 9 puucesl:\ peu prés et po-
sés en diagonalo sur le dessus du man-
chon. La fizure No 7 moutre le man-
chon termingé._
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Dostiare posée d moitid.

un carré de surah pour la doublure ct
un carré d’étoffe pour le dessus, ayant
chacun 18 pouces de longueur ct de
largeur. Ajoutons § de verge do ruban,
faillo et eatin.

On plic d'abord en trois son carré
d’ouate, comme Pindique la figure No
1. On plic en trois unc secondo fois,
dans lautre sens, comme l'indique In
figure No 2. On arrdte en faisant un
point & cheval, ¢t l'on place Varrdt du
cOté oppusé au devant du manchon,
c’est-d-dire sur la partic qui reposera
contre la porsonne. Tenant ainsi lo
manchoi. on pose la main gauche dans
le trou, ¢t 1'on fait au-dessus uno sorte
de place arrétée par deux ou tiois points
a l'endroit, et I'on obtient ce qu'indique
Ia figure No 3. VoilkIa carcasse prite.

On prend ensuito le carré do surah,

)lid en deux, lisidre contro lisitre, et on
’enfile dans le manchon en laissant d¢é-
passer In méme quantité d’ctoffe par les
deux bouts du manchon. Alors on rabat
cette étofle qui dépasse sur 'un des ¢d-
tés en In fixant par des plis aussi régu-
liers que possible, et en laissant un pou
de jcu entre 'ounte et lo surah. Notroe
dessin No 4 montre le manchon & ce
moment de Yopération. On fait lo mémo
travail pourle second coté et l'on ob-
ticnt In figure No 5.

On prend lo carré d'étoffe qui doit
servir de couverture au mauchon, et
dont les dimensions  sont, comme nous
Vavons dit, de 18 pouces carrés. On fait
un rentré de 8% nouces sur chaque hout,
on coulisse i1 37 pouces du bord et P'on
place Je manchon dans cette enveloppe.
On serre les coulisses, un ferme, par
quelques points perdus, les deux extré.
mités do 'étoffe. do fagon & former une
sorte de boyau, ¢t l'on arrdte surle
manchon méme on faisant des points
allongés sur le point mno des coulis.
ses.
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Los avantages du pain frals

L'on dit généralement que Je pain
frais et surtout les petits pains chauds
qu'on sert le matin sont mauvais pour
la digestion. Que cette accusation soit
fondéa ou non, il n'en ost pasmoins
erai, quoe lo pain frais offre aussi des
avantages considérables. Le docteur
Troitzko qui public une revue médicale
russe, dit que le pain frais qui n'a pas
encore ¢té coupé, ne contient anenu mi-
crobe parce jue la chaleur qui a servi a
sa cuisson est suflisante pour les détrui-
ro tous. Au contraire, du moment
qu'un pain est cutamé et qu'on ne l'a
pus recouvert d'une sorvietie, il donnea
toute cspéco do microbes un refuge
qu'ils aiment beaucoup. D’aprds ses
oxpériences, les microbes sont amns
classifiées. Le streptococcus pyogéne
doré, vit pendant 23 jours sur la mic du
pain ; le baccile d’anthrax peut vivre
sur ln mie de 30 & 37 jours ; le bacaile
de Ia fidvre typhoide vit de 25 a 30
jours sur la mie ot de 26 & 38 jours sur
la crofite. Le baccile du choléra vit jus-
qu'h 27 jours sur les deux. Fait digne
de remarque, cest que si I'on met duns
unfourneaulopain donton veut faire Yex-
périence, et qu'on le chauffo jusqu'a 250
degrés F.tous les microbes ont un regain
de vitalité do $ 2 8 jours. Ce fait est
expliqué comme ceci+ lg pain étant
chaufié, perd toute son acidité et devient
par Ya-méme un meilleur terrain pour
les microbes.

Le pain de 16 est plus favorablo aux
microbes que le pain de son ou de sar-
razin.

Contre les fluxions de poitrine

DE L'UTILITE DES EXVELOPPEMENTS JU-
MIDES PERMANETES DU THORAX
DANS LES MALAUIES DES VOIES
WESPIRATOIRES.

Les remarques suivantes de deux mé-
decins frangeis dans les cas defluxion de
poitrine ne manquent pas d'intérét mal-
gré les termes technique dont olles sont
remplies :

M. Lr Gexpre.—Lo procédé théra-
poutique dont jo désire vous entretenir
est depuis longtemps usité & 'étranger,

on pathologie infantile, sous le nom
d'enreluppement hydrvopathique du tho-
rax, mas jusqu'ici il n'a gueére 6té om-
ployé en France. Il jouit cependant
d'une remarquable efticacité dans les
maladies des voies respiratoires.
L’enveloppement humide permanent
du thorax s’exécute de In fagon suivan-
te : on prend une piéce de gazo plide on
hwit doubles d'une hauteur suflisante
pour aller de 'ombilic jusqu'au sommet
du thorax ot ass»z longue pour entourer
celui-ci au moins une fois. On taille un
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morccau de taffetas gommé de la méme
dimension. La compresse do gaze est
trempée dans do V'ecau & la température
de Ia chambre, et appliquée trés exacte-
ment, aprés avoir été exprimée, autour
du thorax de manidre que son bord su-
néricur aflleuro le creux axiliaire. On
enroule non muins exactement, par-des-
sus, Ia toile imperméable.

Cou procédé do traitement est indiqué
dans toutes les affections des voics res-
piratoires supérieures, amygdalites ai-
guis, pharyngites et larynuites aigués a
brusque avec prédominance de 1'élé-
ment fluxionnaire ; mais c'est surtout
chez los enfants, dans les waladies des
bronches et du poumon ol domine 1'§1¢-
ment congestif, que Penveloppement
humide permanent wm’a paru capable de
rendre de grands services. Que!ques mi-
nutes apres cet enveloppement, la dysp-
néoe s'atténue ou disparait, l'agitation
cesse, la toux devient moins fréquente
et plus ;masse ct en quelques heures 1a
congestion s'est dissipée.

J’ai employé 'enveloppement humide
chez des enfants de tout ige, mais Vef-
fet w'en a semblé plus particulidrement
remarquable chez les plus jeunes.

Quant au mode d’action de co procédé
thérapeutique, il est probable qu'une
part de son cfticacité revient & la sous.
traction physique du calorique, car la
temnérature centrale s'abaisse souvent
assez vite sous son influence, Une part
revient aussi sans douto ala stimula.
tion qu'il exerce sur Puctivité nerveuse
en %'éném], mais au point de vue de la
modification imprimée aux processus
pulmonaires, la part principale de cette
cflicacité doit étre attribuée, selon moi,
a l'nction révulsive, rubéfiante exercéo
sur la pean du thorax. En effet, aprés
quelques appheations dela compresse
humide, tonte la surface thoracique est
le sitge d'unc rougeur intenso, unifor-
mo ; elle est, en outre, plus chaude au
toucher que les autres partivs du corps.

L’enveloppement humide du thorsx
peut étre  prolongé plusieurs jours de
suite ct il ne faut pas craindro d'y reve-
nir & chaque nouvel assaut congestif de
Ia maladie.

M. Rexpu,—Depuis prds de dix ans



