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Quand on s'avisera de se payer le luxe du soleil à plei­
nes fenêtres, de l’air pur et des bons ventilateurs, de l'eau 
“en dedans et en ■dehors", de l’exereiee sans surmcuage.d’une 
alimentation rationnelle et saine, ee jour-là on aura régé­
néré une raee qui mérite de vivre et qui semble avoir un rô­
le à jouer sur ee continent........................................................

Et cela, au grand désespoir de la “médecine jaune” qui 
profite de nos égarements pour nous empoisonner, et des au­
tres Jaunes qui s’attendent de nous rayer de la carte d’A- 
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