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mais prépondérante; en ce sens que les besoins de I’étude
y fixeront les heures d’un lever matinal, des repas sobres, des
délassements et d’un coucher hatif; car, selon le vieux pro-
verbe :

Lever a siz, coucher & diz,

Font vivre Uhomme sixz fois dix. ..

entendez vivre en sa signification plénicre, qui n’est point

celle de la durée. Vous avez i le cadre dans lequel s’agen-

ceront les séances de travail, qui doivent étre suffisamment

longues pour profiter, sans cependant engendrer le surme-
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nage: une heure et demie & deux heures, c’est la moyenne

capacité de I'attention utile.

L’expérience des hommes d’étude constate que les lon-
gues veillées ne produisent pas un résultat proportionné i
la fatigue qu'elles entrainent. Le travail du soir est le tra-
vail du paresseux qui prétend regagner le temps perdu dans
la journée ou durant le semestre; la fébrilité y donne I'illu-
sion de Dactivité et de la lucidits. Passée I’échéance en
vue de laquelle on se condamnait aux travaux foreés, il ne
reste rien ou pew de chose de I'excessif effort, sinon le be-
soin d’une détente qui rejette & I'indolence. En tout &tat
de cause, 1a n’est pas le régime normal d’un travail sérieux,
profond, fécond et constant.

Le lever matinal est au contraire dans la pratique de
tous les bons ouvriers. Il suffirait, pour en prouver ’excel-
lence morale, de remarquer qu’il est inserit dans foutes les
régles religieuses, o les sidcles ont inséré tant d’acquéts
d'une surnaturelle et trés humaine sagesse. Entre de nom-

Teux avantages, il permet de consacrer & Dieu les prémices
© la journée par la pridre, la- méditation, Yaudition de la
Sainte messe, la communion. Des étudiants sérieux qui sont
epuis devenus des hommes de marque, ont expérimenté 3
la suite de grands chrétiens de notre dge qui furent aussi de
8rands intellectuels, que Celui qui ne se laisse pas vainere
I générosité, leur rendait en efficacité et en intensité dans
* @ travail les instants qu’ils avaient consacrés i la priére et
4 Padoration. '
Yo Tandis que leurs compagnons d’université regardaient
41guille ‘de I’horloge avancer vers I’heure du cours sans se
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€eider A quitter leur couche ravagée, eux riches de la béné-



