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Le miel, dans certains cas, est
un excellent antiseptique
de {'appareil digestif

Tout le monde sait que le miel est un

aliment agréable. Sa ur sera actuelle-

ment réhaussée 4 la suite de recherches
récentes qui établissent d’une facon indis-

" cutable I'action du miel sur certains mi-

crol reux.

. M. W. Sacalet, un bactériologiste amé-
ricain, a fait des expériences instructives
avee un grand nombre de germes mobides.
11 sera surtout important d’apprendre les
résultats - concluants obtenus avec les
bacilles de la fisvre typhoide et de la
dysenterie. Ces deux maladies sont trop
graves pour qu’on ne soit pas heureux de
connaftre un moyen nouveau de les éviter.

&i on laisse les bacilles de la fidvre ty-

! phoide ou para-typhoide dans le miel

El,r sy [périssent aprds environ 24 heures.
rsqu il 8’agit du microbe qui provoque
la dysenterie, la présence du miel suffit
pour le tuer déjd aprés dix heures.
Teadant une épidémie, les microhes
sont souvent introc{)uits dans le tube diges-
tif sans qu'on n’y prenne grande atten-
tion, I'eau et les aliments de toutes sortes
peuvent étre souillés par 'agent d’infec-
tion et déclencher l'infection mortelle:
Grice 3 I'emploi du miel, D'actif novif
du microbe virulent pourra certainement

_ &tre affaibli sinon neutralisé compléte-

ment. !

L’utilité du miel ne doit pas amener une
exagération de sa consommation. Si un
sujet craintif s’amusait & avaler une quan-
tité de miel, il abimerait son estomac. La
fonction digestive une fois déréglée, on
court- facilement le risque de diminuer
la résistance de I'organisme, base essen-
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Chez-nous

Section féminine

Le foyer, L’Ecole

Bonne et heureuse année

Je vous la souhaite ainsi suivant la vieille formule, mes chéres
cousines, comme vous y avez été habituées depuis votre tendre en-
fance, et c’est encore la meilleure fagon, en y ajoutant méme la chari-
table finale.... et le paradis & la fin de vos jours.

Sans doute ces veeux que nous adressons & nos proches, & nos
parents, 3 nos amis, ne les feront ni plus prospéres; ni plus robustes,
ni plus heureux, mais ils affirment nos bons sentiments & leur égard, le
bien que nous leur voulons; ils les persuadent qu’ils vivent toujours
dans notre cceur et dans notre souvenir.

Ne croyons pas que ces formules sont banales, ou que les ndtres
sont ingiﬁérents a ces témoignages d’affection; il se peut que la jeu-
nesse y soit un peu insensible parce qu’elle est riche d’espoirs, d'illu-
sions; mais pour ceux qui ont gravi la céte et qui la redescendent,
tout compte: un mot, une poignée de main, une attention, un éloge
mérité. ;

En cette saison, il faut multiplier les témoignages d’affection envers
ceux que nous aimons. Nous avons si peu d’occasions de le leur dire,
de leur faire comprendre que nous leur sommes profondément dé-
voués, que parfois ils en viennent & douter de notre constance, de
notre sincérité.

Si nous avons quelque part de vieux parents dont la vie nous a
séparés, c’est le moment de les dédommager de nos silences, de nos
négligences plus ou moins volontaires. Le plus beau cadeau 3 leur
faire, serait de nous échapper pour quelques jours pour reprendre
aupres d’eux la place qui nous revient de droit, pour les soigner, pour
les distraire; et 8’il nousest impossible de leur causer cette joie, de leur
envoyer des preuves qu’en ces jours notre pensée s’en va se retourner
dans l’atmosx_phérc familiale ne leur offrons pas de ces inutilités
coGteuses qui n’ont d’autre meérite que leur prix élevé; songeons
plutot & leur procurer un vrai plaisir, & réaliser quelque réve qui n’est
pas & leur portée, mais qui pour nous n’est pas inaccessible.

Song(.?ODS que le moment vient trop tét o0 I’on n’a plus ni pére ni
mére au jour de Pan, pour nous bénir et pour nous souhaiter avec

cet accent inimitable qui fait monter des larmes aux yeux; une bonne
et heureuse annde.

Cousine Avette.

La broderie est un agréable passe-temps
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Sa mauvaise haleine
V'inquiete beaucoup

Brooklyn. Mlle Rose Dittman écrit:
“Je me brossais les dents, faisais usage
d’une lotion buccale et cependant mes
amies se retournaient quand je leur par-
lais: et j’en étais & me demander pour-
quoi j’avais si mauvaise haleine, quand des
personnes moins soigneuses ne souffraient
g:s de cela. Apreés avoir pris des Petites

ilules Carter pour le Foie pendant un
certain temps, 1'affection commenga & dis-
famltre. Je remarquai aussi que j'avais
e visage de meilleure couleur et plus clair,
les yeux plus vifs. 'appétit meilleur et
que je n’avais plus !2 constipation.” n
faut combattre la mauvaise haleine 3 sa
source. Chez les pharmaciens. Paquetages
rouges, 25 et 75c.

’

tielle de la lutte contre les infections.

Si on éprouve quelques scnsations désa-
gréables du c6t¢ des reins I'emploi, du miel
reste en général permis; dans ces cas, sauf
avis médical contraire, il semble nécessaire
de supprimer ou de diminuer 1'emploi du
sucre sous toutes ses formes, pour mieux
s'en tenir au miel. ; :

L’'influence bienfaisante du miel ne doié
pas faire croire qu’on est, par ce fait, dis-
pensé d’autres mesures hygiéniques. Une
panacée contre les infections n’existe paset
probablement n’existera jamais. La scien-
ce nous offre, de temps 3 autre, un nouveau
moyen de préservation, mais cest égale-
ment dans le pouvoir de chacun de veiller
contre les attaques des microbes.

Le miel de.Québec est le produit le
plus succulent et le plus doux au monde.
Lorsque vous achetez du miel, exigez que
ce soit du miel de Québec.
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