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SERVICE. ’'HYGIENE
DE L'ASSOCIATION
MEDICALE CANADIENNE

L’Enfant d’age
2scolair

Dans un grand nombre de pays, il
existe un service d’hygiéne, composé
de médecins, infirmiéres et dentis-
tes, attaché aux différents modes é-
ducationnels. Cette institution est
dans le plus grand intérét des en-
fants, parce qu'elle a pour but de
oir le ladie et de herch

les défauts physiques qui nuisent
& et tal de

Técolier, De plus, elle facilite en-
seignement des lois de la santé aux
enfants.

Comme I'écolier, le nourrisson a
besoln d'une surveillance régulidre
par le médecin et I'infirmidre afin
que la mére puisse étre renseignée
aus sujet des soins & donner & son
enfant pour le tenir en santé et
pour l'aider & atteindre son plein
développement. Chaque année nous|.
voyons s’augmenter le, nombre de
meéres qui font e: er réguliére-
le médecin. El-|!
les le font parce/qu'elles savent que
c’est 4 le meilleur moyen de veil-

ler & la santé du bébé. Nous trou-
vons presque partout dans notre
pays des centres ol se tiennent des
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“{par une période ol Ia croissance et
le

de nourrissons qui
rendent plus faciles pour la mére
les visites au médecin.

Gréce & ce travail préventif, nous
constatons que la santé du nourris-
son et de l'écolier va de mieux en
mieux. Les nombre des consultations
s'augmente chaque jour et, dans cer-
taines localités, tous les bébés et
tous les écoliers jouissent de cette
surveillance,

Il n'y a pas longtemps nous nous

é guére de 1 pré-
scolaire, mais nous sommes venus &
que les enfants d’'un an
& six ans, eux aussi, une surveil~
lance au point de vue de leur santé.

L'enfant d'dge préscolaire passe

ment se font rapide-
ment. L’hygiéne d'ge préscolaire

nes conditions, 'alim cone

“

Jadis, avant d’ouvrir vos yeux,

Un ange blanc, I'y
Et chaque nuit, il

Pour la remonte enisilence.

Bon ange blanc, venez, venez, .
Et dans le coeur dés nouveaux-nés,
Du paadis ofit Diewr vous loge,
Faites battre longtémps I'horloge!

Pour que les pées

Pour que les mées ‘soient bénies,

Et qu’en souriant,

Ferment leurs paupiéres ternies,

O mon enfant, mo
Puisqu’on ne peut
Puisque I'horloge

" L'SDRLOGE

Oni, mon enfant, clest trés certain,
) Dans votre poitrine paisible

Qui fait tic-tac, soit et matin,

Se trouve un hoﬂo&-e invisible.

DU COZUR

mit, je pense,
vint des cieux

soient joyeux.

les aieux

n tendre amour,
taie ces choses,
sainte, un jour,

Doit s’arréter sous vos chairs roses. d

Priez, priez avec ferveur

Afin gu'a votre he

ure derniére,

Quand Dieu repreridra votre coeur
Des mains de ’Ange de lumiére.

Ce coeur qui fut sidoux au mien,
Soit sans aigreur, soit sans souillure

Et n’ait battu que

pour le bien

Dans votre vie honfiéte et pure.

Jean RAMEAU.

comprend la vie passée dans de DOM- || mstestestncfato st feosto ot oo ettt ottt S

Kondi, prepant le caster sous son
bras, monta jusqu'a l'entrée et frap-
pa doucement la grille s'ouvrit
et il entra.

—“Puis-je voir la Dame du Cha-
teau des Erahles?” dit-il, d'une voix

yant pemsenne. .. réponse,
mais une porte s'ouvrit et Kondi en-

Q—Je is une

veut confier I'enfant de sa soeur

mariage ca-
tholique, ou des parents catheligue,
le mariage serait-il mixte, dans une

11M./S. Martin de T.
12]M.IS. Aurdle, év.
13(J. |S. Didace, év.

14|V. [8. Josaphat, mart.
.415/8. (8. Eugéne; Ste. Gertrude.

16fD.[XXI1le ap. Pent.

17|L. [8. Gr. le Thaum, év.
18|M.|Déd. de la B. de 88. P. et P.

les

qui sont exposés & perdre la fol.
Q—De quel genre ezt le mot dia-

béte.

R.—Le mot diabéte 'est du genre
masculin,

Q— Pouvez-vous me die s'il y a

tra dans une vaste piéce tendue de
rouge et de vert. Assise dans un,
fauteuil dopé était une belle jeune
fille, drapée dams une tunique de
rouge et d'or. Bes longs cheveux
bruns tomb sur ses épaules et
elle portait une coyronne de mer-
veilleuses pierres farmant de mi-
nuscules feuilles d'érable, du vert
le plus beau.
Elle regarda le petit garcon en
souriant et dit:
—“Qui es-tu?”
—“Je suis Kondi Etes-vous
la Dame des Erables?” (I n'osait
dire La Sorciére!)
—"Oui, je suis La Fée, Reine de
ce. chiteau, et ta tribu m’appelle
“Le Sorciére des Erables .” mais|
me reg t

ca?”

—“‘O Fée des Erables que vous
étes belle! Vous devez sQrement étre
1a fille du Grand Manitou qui a fait
le soleil Je croyais avoir bien
peur de vous, mais je ne puis avoir
peur, vous étes trop merveilleuse!!”
La Fée sourit et ne parut pas mé-
contente de cet élan spontané. Elle
fit asseoir Kondi. prés d'elle et lui
dit de racomter son histoire: Kondi
lui dit tout ce qui lui était arrivé
depuis qu'il avait été chassé de

1 dit aussi comment il avait réussi

sa rencontre avec I'Indien sur la
montagne.

qu'il parlait, I'Indien

venable, le sommeil suffisant, du

d’hygiéne, et In correction des dé-
fauts qui peuvent nuie au dévelop-
et tal de I'en-

paysig

fant.
A cet fige, on doit apporter unef
attention toute particulidre & la

tagieuses. Il est temps de faire la

iolique et de

les in,

A. E. MICHAUD,

“PEOPLE’S MARKET”

Viandes fraiches — Epiceries — Poissons

Fruits — Légumes.

Telephone 18-11

Prompte livraison 2 domicile en tout temps.

DE TOUTES SORTES

Heures de bureau:— 4 s

8 heures & midi — 1 hre 2 4 hres de l'aprés-midi
« 7 2 9 hewres du soir ou par rendez-vous.

- Dr. A. M. SORMANY

RAYONS-X — TRAITEMENTS ELECTRIQUES

de son entrée & l'école, l'enfant a

es malades. C'est pour-

début, ces défauts sont relativemen
faciles & guérir. :

Pour- questions au sujet de la santé
en général, écrire & U Association
Médicale Canadienne, 184 rue Col-

sonnelle sera envoyde par écrit.

ment dans de - bonnesnanitudes| LA FEE DES ERABLES

Par MAXINE

(Suite)
Il marcha lontemps, suivant le

protection contre les maladies con-}sentier dans la forét, se demandant’

s'll reviendrait jamais chez son
Lorsqu'il se sentit fatgué,

pére. .
de 1 t il s’assit et prit un peu de nourritu-
antidiphtérique. I1 ne faut jamais|{reé qu'il parbagea avec le petit cas-
ces ts & 1" t et { tor. Des sources d'une eau claire et
s'ils viennent & tomber malades d’u- | froide, rencontrées ¢a et 14 dans
ne Iadi gl il faur les|la forét, 'empéchérent de souffrir
faire soigner dés l'apparition des|de soif.

Le sofr, i se 7it un abri avec des

L'expérience a démontré que, lors|branches de sapin et d'épinette et,
avec le petit castor prés de lui et
pratiquement déjd tous les défauts|la peau d'ours comme couverture
physiques dont il pourra souffrir,|dormit profondément jusqu'au ma-
tels que les végétations adénoides et |tin.
les amygdal

Deux jours se passérent ainsi et

quol nous devons faire bénéficier | vers la fin de la troisidme journée,
d'un examen médical tous les en- il atteignit la lisiére de la forét.
fants d'age préscolaire pour la cor-|Deux chemins étaient devant lui...
rection des défauts physiques chez |lequel allait-il prendre?... T mit le
tous ceux qui en souffrent. Pris au | castor par terre et celui-ci fila aus-
sitdt vers le chemin le plus large, et
Kondi, confiant, s'engagea dans Ia
route que Jui montrait son petit
guide.

Aprés quelquea heuses, ils rencon-

lége, Toronto. Une réponse per- ﬁ;’“‘:‘:‘ m‘m Pag de.che-

Que faire?—
“Petit Castor, duls-moi!” dit

frante et assoiffée, ne pouvaii at-
teindre la source pour se désaltérer.
Kondi trouva de l'écorce sur un
arbre, en forma un casseau. l'em-
Plit d’eau et l'apporta au cerf qui
‘but avidement et parut soulagé mais
il ne pouvait se lever. Kondi, ce
rappelant la boite du nain, prit de
Tonguent et I'appliqua sur la patte
blessée. . . tout de suite, elle se trov-
va guérie! . ..

Le serf se leva et se mit & gam-
bader, puis il s'arréta, regarda Kon-
di et semblait attendre

—“Sauve-toi, maintenant, Pattes-
Agiles! Moi je ne puis te suivre, tu
vas trop vite!”

Le cerf ne bougea pas. Kondi mit
le castor par terre devant lui et dit:
*—“Ol donc, maintenant,

Al eastor?”

+ Le castor sauta sur le dos du cerf,
alors Kondi en fit autant et la bel-
le béte partit au petit galop
“Kondi se cramponna aux cornes
de Pattes-Agiles, et le castor et lui
furent emportés rapidement & tra-
vers la forét.
o Tout-a-coup, le cerf s'arréta et
se mit & trembler le castor aus-
si semblait pris de peur et deux
gros ours surgirent, leur blogquant
le chemin et préts & foncer sur eux!
. Prompt comme Iéclair, Konii
saisit son tomahawk magique et 'a-
gita en face des ours .. ceux-ci, se

[fuite, et le cerf, voyant le danger
passé, repartit au galop, dans la

R te 2 les broussailles, m-

OH! SAVOIR ! ter & travers les t

—Pourguol, t'es-tu acheté un sor-|a droite, & suivi var

beau?? ‘ Kondi, jusqu'au moment ol il
—C'’est pour voir si ces enfin ,

vivent 400 ans, comme on le prétend
——a - e

POUR MARIAGE
et autres occasions

un
Ce jour-la, aprés un repas parta-
four-

.| tination des jours et des

d'une i qui se des-
Sinait dans le lointain. »

—"“Quelle veine, de voyager ainsi
& dos de cerf, au lieu de marcher!”
se disait Kondi. “J'arriv 4 des-
s plus
Ot que je ne m'y attendais!”
#Lorsqu’ils furent rendus presqu'au

commandez vos FLEURS & la},o. hranches et les feullles mortes!
PHARMACIE VAN WART {Une de ses pattes de derriére é-
EDMUNDSTON, — — N.-B.|[tait cassé et 1a pauvre béte, souf-

de la t: Konui vit
un vieil Indien couché sur le bord
«de la route, soupirant et geignant
et paraissant bien en peine. Il pria

lui-méme entra:

—"“Fée des Erables”, dit-il, “ca
gargon que je n'avais jamais vume
donna de quoi manger lorsque, fai-
ble de ma trop longue absence j'é-
tais tombé de fatigue en gravissant
la montagne, et sans se soucier du
froid pour lui-méme, il se couvrit
avec une chaude peau d'ours. Je
m'étais trop éloigné du chéteau, et
sans ce secours, je n'aurais jamais
eu la force de revenir!”

La Fée regarda Kondi, avec une
expression de douceur et de bonté.

—“Enfant”, dit-elle, “tu vas res-
ter ici, chez moi pour quelque temps;
je verrai plus tard ce qu'il faudra
faire de toi. . ."

Kondi demeura au Chiteau des
Erables. 11 y fut bien traité, et le

petit | vieil Indien (un parent de la Fée)

devint son ami et lui i bien

| VOTRE COURRIER.

chez lui, & cause de ses espiégleries. |
& trouver le chéiteau et lui parla de’

quelque chose de spécial & donner
& loccasion d'un onziéme et d'un
treiziéme anniversaire de i

de P. Maurice.

28(V. {8. Grégoire III

20/8. |S. Saturnin, év.

o|30/D.[ler de I'Avent.

R.—Onze ans, acier;
dentelle.
Q—Puis-je faire dire des messes
grégoriennes pour moi avant ma
mort?
Quel est le prix de ces messes?
R.~Non, mais vous pouvez les
payer avant votre mort. Pour le prix
entendez-vous avec ceux par qui
vous voulez les faire dire.
- Q—Quel est le procédé pour faire
disparaitre des taches de rousseurs
dans la figure? — UNE QUI AIME

treize anms,

R.—On dit grand bien de la pré-
paration suivante: Huit onces d'eau
de rose, huit onces de peroxide, une
once d'alun en poudre. Aprés avoir
agité la bouteille, lotionnez-vous la
figure avec ce liquide et laissez sé-
cher sans essuyer.

“NOVEMBRE”

Les jours sont courts, le ciel gris
et bas semble pleurer les beaux jours
disparus, et notre Ame comme lui
se laisse aller & de tristes pensées.
Comment vivre Novembre sans pleu
rer un peu, il y a tant d’adieux dans
été et ses souvenirs joyeux que No-
ce mois sombre. C'est d’abord le bel
vembre a chassés; c'est I'hiver et
ses cortéges de neige qu'il nous fait
entrevoir.

Mais aussi et surtout, penser a
nos morts fait pleurer nos coeurs.
Qu'ils sont seuls ces chers disparus,
dans leurs étroits cercueils presque
oubliés de tous. Novembre fait revi-
vre leurs mémoires chéries au sein
d’'une priére. Ce mois pleure la na-
ture qu”il effeuille, le vent gémit
dans la campagne nue. Les arbres
froide; l'herbe si belle hier n'est
dépouillés se cabrent sous sa caresse
qu'un rien desséché.

Novembre enfin est un peu l'ima-
ge de nos coeurs si purs et si con-
le temps a si vite fait de désabuser.
fiants au début de la vie mais que

COINDE LA BONNE
CUISINIERE

Q. — Comment conserve-t-on les
blancs d'oeufs frais?

~(a) On peut les laisser sécher
et leur ajouter, quand on en a be-
soin, autant de cuillérée A& soupe
d'eau froide qu'il y avait de blancs
d'oeufs. Le liquide obtenu peut étre
battu comme du blanc d’oeuf frais.
(b) On conserve les jaunes dans
un plat, couvert d'un linge humide
et placé dans un endroit frais.

OMELETTE IDEALE

4 oeufs

% de tasse de lait

14 c. & thé de sel

2 c. a soupe de tapioca minute
1 c. & soupe de beurre

Une pincée de poivre.

(a) Battez les jaunes et ajoutez
les au lait cuit 10 minutes dans un
bain-marie avec le tapioca et le
beurre.

(b) Ajoutez le mélange trés lé-
gérement aux blancs battus en nei-

(c) Versez dans un poélon a o-
melettes et faire cuire sur le feu une
quinzaine de minutes. Faites dorer
dans la flamme.

Extrait de:

“SECRETS DE 1A BONNE CuUISINE”
par Soeur Ste-Marie Edith

en vente a:

L IMPRIMERIE DU MADAWASKA

$1.25 du volume.

A MBILLEUR MARCHE i

Le. client. — Dix sous pour un
support de pardessus? C'est bien
trep cher

Le marchand —Je peux vous don-

| . Julie-Anna.

ner un clou.

des choses.

Avec lui Kondi apprit & faire filer
a’'roitement ses fléches, & trouver le
meilleur gibier lorsqu'il allait & la
chasse; il apprit & connaitre les
noms et les propriétés des plantes et
aussi & étudier les étoiles et & com-
prendre ce que 1'Indien considérait
étre leur signification.

L'hiver arriva La neige cou-
vrit le sol, mettant aux branches
des arbres une parure floconneuse:
le toit pointu du chiteau semblait
émerger d'un amoncellement de nua
ges blancs mais La Fée ne par-

prirent la|lait pas de renvoyer Kondi!

Un jour, elle lui avait montré la
Fléche d'Or, qu'elle gardait dans
un étui de cristal

—“Si tu me parais mériter ce don.
tu auras cette Flache plus tard!”
lul avait-elle dit.

Parfois, Kondi était invité & pren-
dre ses repas avec La Fée, Elle ai-
mait sa gaiété et son babil amu-
sant. Elle lui faisait raconter ses
tours et ses gamineries et riait de
bon coeur & ses récits animés.

(Suite a la page 7)

Qurc

QUAKER OATs

! Cuit en 2% minutes aprés que I'eau 8 commencé 2 bouillir

Différe des autres
gruaux d’avoine

La Viei

- Par PIERRE

lle Fille

t; je n'en al nul-besoin. Ma
e est fixée. Mile Valoise est Ia
(flancée que, depuis ma jeunesse,
je feullletals le livre d'heures de

—Votre choix est parfait; la fa-
mille Valoise est une des meilleures
de ma , qui en compte tel-
lement d’excellentes. M. Valoise est

H

—Comme mon pére est mort . du
surmenage de la guerre.

—Vous vivez probablement avec
Madame votre mére ..?

—Oui. Et jali Iimpression que
Mme Valoise aime beaucoup sa com-
pagnie. Toutes les deux ont passé
par les mémes épreuves .. monté
Je méme Calvaire, et se compren-

—C'est 1a plus jeune!

—Je sais bien Mais c'est celle-
1a!

-—J'ai peur d'une grande objec-
tion . ?

—Je la prévois.

—Pourquci ne pas choisir Mile
Geneviéve, l'ainée ? Elle a recu
tous les dons de la nature et de la
grice.

—Oh je sais
ble perfection.

—Alors ..?

Clest une vérita-| oy

ai h soh

au Je crois
méme qu'elle fait toujours des ré-
dactions?

—Elle a eu, ce mois-el, dix-sept
ans et demi. Mais sen ége ne fait
rien J'attendrai le temps qu'il
faudra .. Un an... Deux ans. ..
Trois ans .. La chose aprés laquel-
le je soupire, c’est d’avoir la certi-
tude qu’au moins, a priori, on ne me

a—
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