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=4 1. La force et la santé de 1’ame ont une influence
co .| ;.. Jrodigieuse sur la force et la santé du corps. Si ’dme
Fir.| Lempératld corrompue, elle agit sur le corps comme une liqueur
L a| . Morrosive qui détruit le vase ouelle se trouve contenue.
16]' ., . ¥ 2. Ley vices sont une rice {¢conde : n’en est pas
16| Nuits: trég@n qui ne puisse engendrer cent maladies ; et quand ils

16 froides,. Wont qu’un enfant, souvent cet enfant est la mort,

5 . @ 3. La mort et la maladie ont chez nous cinq minis-
15 es actifs et redoutables, qui sont: DPintempérance, la
15[Pluie: . oyffaresse, la colére, ’envie et la malpropreté.

+ 15(neige fond§ 4- La sagesse de Dieu a attaché Pattrait du plaisir a
.14 |Jue. : < . ®ous les actes nécessaires 4 notre conservation. La
14 onté de Dieu nous a donné le plaisir pour nous repo-
14 fer des fatigues dela vie. Le plaisir est douc une
14|Clair: onne choee, et on peut en user ; mais celui qui en
14 ° #buse ne se conserve ni ne se repose, il se fatigue et se
15 Métruit,
15 1 @ 5. Iln’est pas de si bonne chose dont excés ne
15 - Mevienne funeste : le soleil est nécessaire pour faire
15 Wiirir les récoltes ; mais 'il brille sans interruption, il
16 B¢ desséche et Jes brale. La pluie rafraichit et {é-

nbe sans cesse, elle inon-
Froid,: ' noie les racines. De méme "amour
®st fait pour donner la vie et e, sellir ; mais le liberti-
Wage et la débauche en sont le fléau et les bourreaux.
8 6. Le sens du gofit est une sentinelle posée en avant
Vent,: our reconnailtre les alimens avant de les laisser entrer

' Mans notre estomac. Son devoir est de nous avertir

Crand ‘ mis et 8'il y a de quoi les loger.

froid. ) ' & la place si la gourmandise vient corrom-
.+ e la sentinelle!

Neige. - & 7. Quand le ballon est gonflé, ce qu'on veuty souf-

: ;' encore ne peut servir qu’a le faire crever. Songez

Couvert; #'€n que de méme ce que vous mettez dans votre

)3 L~ ®orps aprés ce qu’il faut pour le nourrir ne servira qu’a

t: 63m3 soit il délabrer.
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