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Croisières 

Les navires de croisière sont 
parmi les moyens de transport 
les plus sûrs et offrent habituel-
lement des services médicaux 
à bord. 

Cependant, les risques pour la 
santé peuvent augmenter selon 
vos activités dans les ports 
d'escale. Une fois à terre, vous 
devez faire attention à ce que 
vous mangez et buvez. L'option 
la plus sûre est de faire les 
excursions offertes dans le cadre 
de votre croisière. Autrement, 
si vous vous retrouvez à l'hôpital 
après un incident, le personnel 
de croisière ne s'occupera pas 
nécessairement de vous, et le 
navire pourrait même partir 
sans vous. Certains passagers 
souffrent du mal de mer. Votre 
médecin ou le personnel d'une 
clinique santé-voyage peut 
vous faire des recommandations 
pour réduire les symptômes. 

Les contacts étroits entre les 
passagers de paquebots de 
croisière ont déjà entraîné des 
éclosions de maladies trans-
missibles comme la grippe ou 
la maladie gastro-intestinale 
virale (diarrhée et vomisse-
ments). La vaccination offre 
la meilleure protection contre 
la grippe. Une autre importante 
mesure de protection que vous 
pouvez prendre contre les 
maladies transmissibles, que 
vous soyez à bord ou à terre, 
est de vous laver les mains 
correctement et fréquemment. 

Voyages d'affaires 

Le travail dans un milieu peu 
familier, souvent sous des 
contraintes de temps, peut 
rendre votre séjour stressant 
et accroître votre risque de 
tomber malade. Si vous voyagez 
souvent, vous devriez vous 
soumettre à des examens médi-
caux réguliers et à une évalua-
tion de santé avant chaque 
départ. Si vous comptez faire 
une excursion par vous-même, 
mentionnez-le lors de votre 
évaluation de santé avant votre 

départ. 
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