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La Circulation du “Samedi
Nous tenons & porter & la connalssance du public annonceur le falt —Important
pour lul — que depuls deux ans la clrculation du * SAMEDI " dépasse deux fols, et
dans certalns cas trols fois, cellc de toute autre publicallon lllustrée de langue
francalse sur le continent américaln, le * Monde lilustré ” compris. Que les éditeurs
de Journaux lllustrés qul crolent pouvolr nous contredire acceptent le proposition

sulvaate : sl nous avons relson, lls verseront CENT DOLLARS & la calsse de I'Hopltal
Notre-Dame ; dans: ic cas controlre c'est nous qul ferons ce versement.

LES PROPRIETAIRES-EDITEURS.
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MONTREAL, 5 SEPTEMBRE 1900

UN DIPLOMATE

Lud. —Permettez-moi, madeniselle Black, de vous accompagner. Je vous crois
trop femme A%église pour eomtinuer & w’en vouloir,

File.—Hum 1 e pense quon ne powrrait vous fure le mémo compliment, Je
vous ai vu dormir durant fo sermon.

Lui,—Jo vous ferad nn aven @ je révais & vous,

CAUSERIE

Conme suite & ce que disait lo docteur Caradec, — cité dang la der-
nicro causerie, — je donno maintenant Popinion d’un antre spécinliste, le
docteur Call, sur nne question trés importante en vapport avee 'enfance,

Lexcis en tout est un défaut, dit un provorbe devenu hanal A force
détre vépété. Trop alimenter les enfants, mes chéves lectrices, reviont 4
no pas les alimenter du tout, car, par ce procédd, on améne, chez cux, do
la diarrhée, des vomissements, des urines épaisses ct, par suite, de Uamai-
grissement ¢t du dépérissemaout

Los nourrir awvee des substances comme Ja viande de houf ou do mouton,
cost g'exposer encore i courir & un dé astre. Ce sont 13, on efivt, prin-
cipes essontielloment échauflants et incendiaires, lo plus souvent non assi-
wilables pour Pestomae dos bébés, d'nutant moing assimilables que les
onfants en bas age sont prives de dents on, tout au moins, ayant une den-
tition incomplete doublée de geneives molles, michent mal les alimonts
fibreux qu'on leur sert.

154 puis, it y n encoro une autre raison qui s'oppose A ce qu'on donne
anx beébds des edtelottes ou des biftecks saignants, cest que, chez cux, los
elandes dites @ pepsine, dong Je sue est chargé de digérer la viando, sont
incompletement. deéveloppdes,

Une expérienco concluante a été faite autrefois, & ce sujet, par un
¢minent et regretté savant, le docteur J. Guérin, Ayant nourri do

Jeunes chiens avec de la viande, il s'est apergu bient6t qu'ils devenaient

rachitiques.

Vraiment, est-ce 4 ce résultat négatif que comptent aboutir ces pauvres
ouvriéres qui, sur leur maigre salaire, prélévent quelques pidces blanches
pour procurer 4 leurs enfants un aliment inutile, nuisible méme.

Qu’est-ce que cette observation prouve? Cest qu'il y a un temps pour
tout.

La question de la viande se pose en général au moment du sevrage.

Eh bien, je n'hésite pas & dire que c'est le plus détestable moment pour
modifier du tout au tout le régime alimentaire des bébés. On ne passe pas
ainsi brusquement du lait au jus de viande ou a la viande sans que les
organes digestifs éprouvent de ce changoment un eflet plutét fachenx.

Est-ce a dire qu'il faut attendre que la dentition soit complétoment
terminée pour donner de la viande wux enfants

Non. Vers quatorze ou quinze mois, on est autorisé & donner un os de
poulet on de mouton & sucer aux enfants, puig, tout doucement, & mesure
que les dents augmentent, on les met & 'usage de la viande hachée menu-
menu et Hiri cule . Voyageant en Allemagne, il y a quelques années, il a
vu servir aux hébés de dix-sept & vingt mois un aliment qui a semblé
pour eux excellent. Avec dc la mie de pain on hache de la viande crue.
Ce mélange, auquel on donne la forme d’une citelette, est entouré d’un
papier légérement beurré et est mis sur le gril & cuire, tout comme une
coteletto en papillote.

C'est ce que l'on appelle la cételette d’enfant

Ce quo je vicns de dire de la viande en nature, je le répéterai aussi pour
le jus de viande qui a, en outre, le grand inconvénient de donner souvent
aux enfants le ver solitaire.

En résumé, tenez-vous en réserve vis-a-vis de la viande.

Mismianis.

ENCORE TOTO

Toto.—Maman, j'ai entendu Madame Aspic dire que papa et vous ne
devriez bien pas laver votre linge sale en public, et je lui ai dit que vous
ne le laviez pas en public non plus, parce que vous savez bien qu'il n’est
pas nicessaire que les gens voient combien il est vieux. Vous le lavez
toujours & la maison, le linge, hein ! maman, et vous le mettez sécher dans
Jo mansarde. :

POLITIQUE ETRANGERE
Le ministre frangais.—Tous les soirs, bals, fétes, gala, soupers... Clest

tellement éreintant, madame, que c’est & peine, au ministere, si nous
avons le temps de penser 4 la Chine!

ROND-DE-CUIRISME

Loncle Penoute.—Rst-ce mon train ?

Le chef de yare.—Non, monsieur. (Le train part.)

Loncle Penoute.—Quand est le prochain train pour Louiseville ?

Le chef de yare.—Demain matin a huit heures quinze. Celui qui vient
do passer était justement le der-
nier ce soir.

Loncle Penonte. — Mais, jo
vous ai demandé si cétait le
mien

Le chef de gare.—Oui mon-
sieur et jo vous ai dit non, ce
train est la propriété de la
compagnie du Pacific Canadien.
Jsonsoir.

UNE GARANTIE

Elle. — Si nous n’étions ma-
rids, Gicorges, voudrais-tu encore
m’épouser

Lui.—Oui, chdérie.

Ell:.—Comme tu cs bon! Mais
en es-tu bien str ?

Lui.—Parfaitement, car je ne
connais pas une autre femme
qui puisse cirer mes chaussures
comme tu le fais.

PAS DE DANGER!

Balandard.—Dis done, Giiran-
dot, ta redingote est passable-
ment ripéo, pourquoi n'en portes-
tu pas unc autre ¢

Giraudot.—Hum ! Ma femme
m’a dit qu'elle ne sortirait pas
avec moi tant que je porterais
celle-ci, et tu comprends. . .

LES TNCOMPATIBLES

Boff:—Comment se fait-il que
Till ¢t sa femme sont toujours a
couteaux tirés dopuis qu'ils de-
meurent & Outremont.

T'off.-Oh! ’est peu compliqué.
Tiff vout élever des poulets, sa
fornme veut cultiver des fleurs.

BANG!

—Dites done, mon brave, c’est le pays
des ines ici, n'est-ce pas?

—Heu ! hou ! vous savez... il en passe
plus qui o’¢n demeure ..



