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CHAPITRE 11
C1oIX ET PREPARATION DE LA CHAMBRE DU MALADE

La chambre doit étre choisie avec
soin, et il faut considérer a quoi
servent les autres pieces de la
maison: par exemple, le repos étant essentiel au bien
(tre d'un patient, il ne faudrait pas volontairement placer
sa chambre, voisine ou encore moins au-dessous de la
chambre des enfants.

Fixcepté dans les mois les plus chands de 1'été, eaxpo-
sition au sud est la meilleure pour le patient (dans I’hé-
misphére sud, c’est I'exposition au nord), assurant dans
la chambre l'entrée des rayons du soleil pendant le temps
le plus favorable du jour. Le soleil du matin peut ne
pas étre désirable, parce que beaucoup de personnes ne
peuvent dormir lorsque la chambre est trop éclairée,
Mais tard dans I'apres-midi, ou vers le soir, alors que le
patient est ordinairement fatigué, fiévreux, et abattu, il
(prouvera un bien-étre exceptionnel, si on reléve les
stores, pour laisser entrer la douce lumiére du soleil cou-
chant, 1 faut, cependant, consulter les préférences de
chacun; il v a des gens qui aiment le soleil du matin, et
qui n'en sont pas dérangés dans leur sommeil.

: Il est trés avantageux que
OBJETS NECESSAIRES POUR |5 chambre du malade s'ou-

LA CHAMBRE DU MALADE vre sur un palier, ou com-

munique avec une chambre plus petite. Cela permet de
garder hors de vue, mais a la main, les objets nécessaires
pour le service du malade, et de conserver facilement
f1ais le lait et les autres aliments.

Ies bassins de lit et les urinaux doivent étre gardés
dans la chambre de toilette. A l'extérieur, sur le palier,
ou dans une petite chambre attenante, il faut mettre une
table, pour y placer les objets nécessaires au malade,
ainsi que les aliments prescrits pour la nuit.
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