
（請先預定）$198•00

蟹上巧 
肉湯手 
冬燭六 
茸龍和 
羹蝦菜

$79・00

全新裝修 
地方優美 
座住舒通 
服務殷勤 
晚飯飲茶 
無任歡迎

訂座請早！

七天營業：

星期一至五上午"1■一時至下午三時 
星期六、日上午九4至下午三4 
七天5t市由下午五4至电上十届

168，00

精粉蜜大玉沙葡魚香羌1荔善紅支百黑荔 
美絲桃良蘭律汁香梭慈茸茸燒竹花椒茸 
小爆蝦沙炒烟扒茄煽野釀蒸乳羊釀牛鳳 
菜肉球鮮花墨日子肉兔帶大鴿脑帶仔尾
蟹 妬枝魚蔬 排焦子蝦 焦子喟城

11.50 9.50 7.50 9.50 9.50 13.00 9.50 9.5、，
10.00 7.50 9.50 9.00 9.50 9.50 12.00 8.50

。：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：k：：：：：：：*；：：：*：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：*：：：：：：*：：：：：：：：：：**：：：：*,：*：：：：*^

.生 一

.美
/3& pel

洒輝
漢宮

即暁鯉口CHINESE RESTAURANT 
987 GranvIll. Street Vancouver, B.C. Tel: 687—6675

59.00（六位套餐）
奉絲鼓梅玉冲婿西 
送苗汁11*1!油子菜責 人蓮楊才入召玉生北g.f特 

菓马紙水子中実离皮.絲焼拚'毋
-—^^席

1灘
:白蒸煽炒脆海空
糖飯太中11皮參［ 

鮮水子婚蚌eiei】

388・0C 188.00 半 
只

:::ttixx：:：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：*：：：：：：*：：：：*：：**：：：：：：*：：：：：：
:门:::X乂::::::乂::::n匚::*=::注^^^匚:：

£ 5MJ^J^H^^ir 255-000B
F各住食家有 福也，家家樂大酒棲 地址：Renfrew夾2街24 Hr.Video樓上 
3集.古今中夕卜之精華，抒合各派之特 位/^一街新購物中心内有兩層巨型停車塲 
（長，異軍突起.由香港名廚泡製之何新騒初中内已&号平将 
?新菜源源推出，唔去試吓就走寶啦！ 打座電話255•0008

•<
L

幽邸$ RESTAURANT 
擴張營業 全新裝修 喜慶雄會

糖璜就堂 筵開卅席
合蓮楊清當召玉生北紅上彩 債 
時子州蒸紅無蘭菜京焼湯虹 海 
生红炒游炸爆炒包片三场大蟹 

188・00 菓豆飯水子中雙鹰皮絲龍环 席
沙 班拘煨蚌鬆雪短蝦欠

993 GRANVILLE STREET VANCOUVER BY. V6Z 113 

phone： (604) 688 -8828

本酒樓重金禮聘香港 
名 府師王忠師傅主理

特别貢獻

终有限公司 名.0自多4c厶瑛
119 E. PENDER ST.
VANCOUVER 8 C.

Phone： 681-3953

"98"
265 EAST PENDER STREET • VANCOUVER, B.C. 

V6A 1T8, CANADA 

PHONE 6847028

銀龍公司 

YIN LONG CO.IID. 
535 GORE AVE. VANCOUVER AC 

TEL:689-7324

1 開始健身 雖然現 
T賀二「在仍未到夏 
＜阿韻＞天，但如果 

想夏夭穿着泳衣時，使到别人投 
:以艶羨的話，現在便應該開始進 
j行keep fit了。

由於冬天穿衣服較多，食量 
i亦較大，腰身較以前粗了亦不足 
為奇，減肥亦需要一定時間，總 
不成等到更天到來才開始減，要 
是這樣的話，減得來又到冬天了

如果不想到健身院去，大可 
在家中利用一些簡單的工具來進 
行減肥，例如，啞鈴、減肥板、 
呼拉圏等。
又或者可利用家居附近的設 

施來進行運動，例如阿領的住所 
附近有一度長階梯，阿韻便每天
走上走下，籍以運動四 
肢.
有些人家居宣闊， 

亦可利用室内空間放置 
一些減肥儀器。

貼美 
士容 躇

*128・00 $138•00

南苑美食之

員工：

D經驗男女侍應生三名，
職或兼職均可，能操流利中、英語， 
外貌端正，時薪$5。50起•

②幫廚乙名，趣驗不拘，可以訓绿，裏
不良嗜好，五十歲以1 
請親臨以下地址面洽•

列治文：8075 PARK ROAD近#3 ROAD 

即華貿市塲近鄰

溫哥華：DOWNTOWN : 854 DEMAN ST., 

VANCOUVER, B.C.

即洗即用不福色不総水或變 
樣，假日晚照*務，專洗餐 
館烟囱18頭工商業住宅清潔 
打・八折優待
**:253 *5710

五四 
節畤 
有有 
長不 
春謝 

之之 
单花

洗地毡
快速清潔，專人服務，
免费估價，每房間$15 
遗設有室内裝飾清潔服務
英語電685•7983 ERIC

餅店茶餐庭
GxnicR lUker》《Toi H・nse

243 E.RENDER VAN B.C. TEL：682-1608

笠迎圭鑒（星期一至星期五 

上午H時至下午二時）
每碟S3•50
上海粗炒廸，星洲炒米粉，豉油皇炒英 
三洲炒貴刁•嗜喔牛腌飯，南乳猪手飯 
柱喉牛脑飯，時菜肉片飯，噌喔牛向飯

5y岂至墜（全日供應）

火腿法國多士（包括咖啡或茶） 

62・50
腸仔雙蛋或火腿雙蛋

（包括多士善仔咖啡或茶） 

82。95
嘉頓出品 你有信心

iTO 
GARDENS 
領全酒牌 
-3K-X-L-

全新壽司吧台
"具日本傳統風格"
賓至如歸的藝妓式招待
睡涎可口鐵板燒
眞材實料日本烹11
别具風味的榻榻米XI房 
供閣下設宴請客

午餐星期一至五11:30-2:00晚餐毎日由下午五時開始
海鮮鐵板烷

牛扒及龍慨鐵板焼
壽司吧台

55 • 8th St., New Westmill.t，/
灯座・括：5269533
Toronto, Ont. 9204331
London, Ont. 4323331

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠妇旗才匕
355 PCWELL ST. VANCOUVER, B.C. PHONE 684-9820

炉

五花雲花蒸蒸鮮鮮新章 
磅旗呑旗氣氣雲•春鲜連 
十乾乾炸炸鲜吞我妥餅 
扎t545t5t5把皮皮把仔

M磨香濃咖啡

新機器洗地氈橋化椅

2丁= 
包曰

R
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堯
柱
扒
露
笋
 

蜜
桃
鮮
帶
子

師
結
大
生
翅
 

魚
露
蒞
忌
燭
雙
髪

鶴
掌
扒
海
參
 

葡
汁
煽
三
文
魚
 

海
鮮
炒
飯

合
時
生
果

清
潤
甜
品

沙
釜
串
统
牛
仔
肉

百
花
釀
帶
子
 

香
露
豊
燭
鎮

葡
汁
扒
 
日
蔬
 

絲
苗
白
飯
 

清
潤
甜
品
 

合
時
生
果

超
值
酬
蜜
席
 

五
福
爭
輝
大
 

弍
熱
輦

碧
環
燒
帶
子
 

露
笋
炒
雙
蚌
 

紅
焼
四
竇
翅
 

奶
油
龍
蟹
會
 

北
京
片
皮
鴨
 

韭
菜
炒
鶏
絲
 

清
蒸
游
水
班
 

福
州
炒
饭
 

清
潤
甜
品
 

合
時
生
果

每
參
瑤
住
原
老
篇
：
到
凍
肉

■

店
買
浸
好
之
海
參
一
斤
半
，
回
來 

殳
認
眞
洗
淨
肚
內
之
沙
泥
，刮
刮
表 

51 
皮
之
黑
物
。
四
條
蓉
，
三
片#e

，  

近
兩
粒
蒜
肉
起
鏤
，實
酒
、下
水
、 

•

放
下
海
參
「
煨
」煮
半
小
時
，壇 

火
煬
它
十
五
分
鐘
後
取
出
在
凍
水

:
繊
水
魚
類
中
之
馬

內
洗
洗
，切
件
待
爆

。瑤
柱
六
錢
，
老
白
海
E
 
友
魚
多
賣
，它
的
肉 

海
兩
隻
，創
好•
放

算

蘿
 
特
別
幼
嫩
、鲜
美
， 

下
浪
水
內
出
水
取
起 
亠
多m
 
是
海
蚌
中
貴
價
貨
品 

。瘦
肉
三
両
，原

件

。
結
蔔
一
斤
半
，去 

，老W
I

二
片
等
同
將 
日
折
焦
 
皮
和
苗
、切
片
，先 

放
下
沸
水
內
同
爆
四&

友
 
行
煮
稔
。
馬
友
魚
尾 

小
時
，火
路
已
夠
，
味
A
君
十
両
，去
淨
鱗
，
加 

調
味
，湯
香
，
味
美
美
抚
 

81花1K

過
。稍
後
， 

。 

甜
煎
香
鍵
起
。靑
蒜• 

II蔔
坟
馬
友
尾 

as

鼓
誓
，畫
茸
起 »
 

，放
下
已
稔
之 
蔔
，煎
香
之
魚
尾
同
煮
，
調
適
味
，

下
粉
獻
，熟
油
，靑
蒜
兜
勻
上
座
。

津
菜
叉
焼
煎
芙
蓉••
津
菜
六
両
，切
絲
，
加
味
先 

行
煮
至
半
熟
錘
起
，隔
乾
水
。
叉
嬈
両
半
切
絲
，I
 

條
切
絲
，
鶏
蛋
四
個•
打
破
，
加
味
拌
爛
，
混
入
津
菜 

、叉#
、葱
絲
同®
小
魄
。
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B
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男
人 

八
卦
，無 

▲
尤 
美
得
救
。 

成
班
女
人
圍
埋
講
家
事
，他 

居
然
可
以
聽
得
津
津
入
味
，而
且 

加
入
討
論
，抒
發r
高
見
」
。 

如
果
大
家
是
親
戚
、好
友
關 

係
都
無
所
謂
，却
只
是
點
頭
之
交 

，又
或
者
是
普
通
同
事
。

如
果
只
是
聽
聽
也
無
所
謂
， 

但
有
男
人
喜
歡
到
處
傳
播
，津
津 

樂
道
。寧

願
他
們
牛
精
、講
粗
口
。

男

看

女

部
分
是r

單
身
貴
族
」
。

「單
身
責
族
」
者
是
指
單
身 

女
性
，她
們
受
過
好
的
教
育
、有 

好
的»
業
，當
然
有
好
的
收
入
。 

以
前
單
身
而
又
有
條
件
的
男 

人
被
叫
「鑽
石
王
老
五J
，如
今 

，r
鑽
石
王
老
五
」
的
吃
香
程
度 

巳
經
下
降
，社
會
因
素
影
響
下
， 

崛
起
了
一
個
「單
身
貴
族
」
的
階

一一
層
。信
用
哈
以
前
以
男
人
為
中
心 

一
，女
人
拿
的
多
是
附
屬
咕
，現
在 

-
女
人
專
用
的
信
用
咕
大
行
其
道
， 

r
單
身
貴■

矣
 

族
」
越
來
・

宏

-
越
多
。 

▲
巫
恙
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住

在

大

温

哥

華

 

食

在

秘

書

査

路

 

天

上

人

間

 

5^

書
膏
路
蔡■
礎
立
正

新

到

大

幫

 

超

等

味

精

 

冰

霜

明

蝦

焼
腊
肉
食
，
中
西
什
貨
， 

園
口
新
鲜
黄
菜
，
生
菓
， 

即
日
由
台
湾
頂
 
好
公
司
運
 

到
冷
求
飽
點
。

銀
絲
卷
，
芝
菜
湯
丸
；
毛 

意

，
木
須
皮
：
车
桃
，
無 

須
鲜
笨
，
可
即
蒸
即
食
， 

老
少
成
宜
。

門
市
批
發
無
任
歡
連
， 

逢
星
期
三
依
息
。

地
址
：
五
三
五
哥
亞
街
。 

電
話•
•
6
8
9
•
7
3
2
.

近
期
的-
隻
短
軍
鴿
，
不
少
獲
獎
名
鴿
，都
被
他
們
搶
購
了• 

一十三穹多臭-兀为身買 

育阳W
M
-

大
上
厄®

閒
情

里
 

若
問
，中
國
什
麼
魚
的 

籃
 

名
氣
最
大
？
吿
訴
你
，是
鯉 
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魚
。鯉
魚
不
待
歷
史
久
遠
， 

噓
I►
 
可
説
是
國
魚
，很
有
代
表
性 

如

羅

，只
可
惜
，如
今
已
很
少
很 

%
 
少
有
人
吃
了(
當
然
，我
説 

*

〃
的
只
是
香
港
，其
他
地
方
不 

少

知

)
。

人
 

鰹
魚
在
中
用
的
傳
説
很 

Q

 

多
，有
不
少
更
近
於
神
話
， 

QS 

至
於 *
魚
，自
然
是
以
「河 

鯉J

為
最
好
，可
兩
吃
，可 

三
吃
，店
小
二
把
一
條
活S8S
的
鯉
魚 

抱
在
客
人
面
前
亮
相
，你
認
為
滿
意
， 

就
地
處
決
再
拿
入 6
房
■

在
以
前
，每
屆
冬
天
，
一
煲X
 

葱

1*
鯉
魚J

•
那
還
有
什
麼
更
好
的
？ 

連
魚
鱗
到
魚
肉
，那
有
半
點
吃
剩
的
？ 

甚
至
有
用
來 
*. 
，作
為
補
品• 

廣
果
更
有
馳
譽
國
中
的r
文
慶ei  

j
鯉
魚
，亦
曾
風
行
一
時
，連
外18

嘉 

X
,

亦
慕
名
専
程
而
去
廣
州
吃
。只
可 

惜
，如
今
承
有
誰
吃
？
即 4
/
^
_
 

使
便
宜
也
没
用
，若
問
原
小(
^
^
 

因
何
在
，
一
來
有
妮
味
，
飮 

二
來
是
餐
魚
居
多
，不
好

吃
。
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京
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今
夏 
濕
，但
不
會
太
硬
，
给 
時
大
多
数
髪
廊
都
是
用 
至
緊
是
要
瞭
解
自
己
髪 

流
行
的
髮 
人
自
然
的
感
覺
。只
要 
定
形
泡
沫
，其
實
它
們 
質
選
擇
通
合
自
己
的
髮 

意
窓
型
主
要
是 
在
洗
完
頭
之
後
搽
一
次 
是
有
分
别
的
，定
形
泡
品
。 

《̂
^
 
卷
曲
而
自
，直
至
明
夭
早
上
起
來 
沬
是
會
令
頭
髮
有 s
的 

資
供
提
供-•
專
業 

然
，
不
再 
就
洒
少
許
水
在
髪
上
就 
效
果
，但
會
比
较
硬
， 
美
髪
師
協
會

■»

像
以
往
那 
可
以
再
有
光
澤
了
。 

不
太
自
然
，酒
精
成
份

圖-

M
elvin

卷
淑
芬

G
LAZE

日
後
高
比
較
會
傷
頭
髪
。但

And  Friends】  

將
會
非
常
流
行
，但
暫 
始
终
各
有
各
的
用
去
，

麼
短
和
硬

朗
，而
且
很
容
易
梳
理

，而
早
兩
年
，名
備
的
善 
放
编
，是
使
最
近
距
離
的 *
傷
亦
不
能
於 

<
^
口
售
價
是
七
萬
美
元
，在
短
短 
當
天
飛
抵
鴿
舍
，而
是
需
要
他
在
野
外
渡 

兩
年
内
，售
價
上
升
了
近
倍 
宿
。在
完
全
陌
生
的
環
境
，信
鴿
要
知
趨

•
本
屆
冠
軍

鴿
是
從
二
萬 

^985

身
價
 

一
千
一
百
七

十
六
雙
中
脱
潁
而
出
。

吉
避
凶
，怎 

▲
子
靑
 

樣
選
擇
安
全

的
地
方
，既 

可
避
天
敵
和
人
颊
的
菱
，但
又
可
避
風

據
第
會
林
世
藩
先
生
預
測
，
日
後
産 
雨
。

生
的
冠
軍
鴿(
國
際
長
途
大
賽)
售
債
將 

他
們
在
黄
昏
之
前
巳
選
季
好
地
方
， 

會
逾
十
五
萬
美
元
了
。 

渡
過
一
宵
之
後
，翌
日
大
曜
，便
再
绩 

近
年
來
，
日
本
飼
善
鴿
之
風
顏
盛 
歸
途
了
。故
大
清
早
，備
主
便
於
鴿
舍
佇 

，據
説
他
們
派
有
專
人
在
外
搜
購
名
儔
， 
候
愛
鴿
修
巢
。

中
英
洗
地
毡

近
幾
年
來
，市
面 

出
現
了
很
多
不
同
類
型 

和
不
同
牌
子
的
頭
髪
用 

品
，
但
是
部
樣
豊
品
才 

真. 

登
客
！6

髮
型 

和
髪
質
，就
要
慎
重
選 

擇
一
下
。

現
在
欧
美
流
行
一
種
叫G

LAZE

的
髪
品
， 

能
夠
令
到
新
髮
有
光
澤 
作
用
。它
適
用
於
不
同 

:,'总
的
惑
覺
，
因
為
酒 
類
型
的
髪
型
，只
要
將 

清
立
份
低
所
以
不
會
傷 
少
量
搽
在
頭
髮
上
，
會 

?."品-
髮
，而
且
有
護
髪 
使
萌
髮
看
來
更
卷
曲
和

豆

説
你
壊
話
。

當
然
，今
日
親
密
的
和
伴
侣
和
拍 

天
 

▲■
梁m
宏 

槍
也
有*
會
反
目
成
仇
。哪 
一 雙
離
婚
名

人
妾

鋳
 

的
怨
偶
昔
日
不
曾
有
過
甜
蜜
時
光
？
朋

乍

人
生
，實
在
是
很
有
趣
的
一
回
事•
有
許
許 
友
如
此
，事
業
拍
槍
如
此
，
關
係
愈
密
切
，反
目 

多
多
的
人
和
事
是
你
難
以
想
像
得
到
的• 

養
仇
怨
也
愈
深
。

幾
十
年
前
相
遇
遇
的
，毫
不
相
干
的
人
今
日 

人
生
只
不
過
匆
匆
數-H

tf

，想
想
也
真
無
謂 

竟
然
會
成
為
你
生
命
中
晟
重
要
的
人
物
。幾
十
年 
氣
怒
。見
許
多
國
家
和
事
業
上
的
對
頭
人
，仇
恨 

前
的
泛
泛
之
交
今
日
竟
然
會
成
為
事
業
上
親
密
的 
幾
十
年
又r
攬
頭
攬5
一
，和
好
合
作
，有
如
做

▲
記
憶
安
頓
在
頭
瞥 

的
無
數
房
室
之
內
，他 

IH 

的
思
想
由
許
多
無
形
的
鎖 

鍊
連
貫
着
；
一
個
想
頭
被 

驚
醒
了
，
千
萬
個
想
頭
興 

起
！
(
波
普)

▲
對
接
受
恩
惠
的
記 

憶
，
一
如
彩
虹
，
明
亮
， 

生
動
，及
美
麗
，很
快
便 

要
消
褪
。
對
遭
受
損
害
的 

記
憶
，
則 

»!在
心
間
，永 

遠
留
存
。(
哈
利
柏
吞)

戲
。這
杏
不
是
好
事
，萬
事
以
和
為
貴
，把
時
間

戦
友

…
…
這
些
，都
是
可
喜
的-
面
■

因
此
，積
此
經
驗
，對
任
何
人
都
宜
和
顔
说 
精
力
用
於
建
設
，確
比
用
於
勞
氣
之
上
為
佳
呀
。

色
，因
為
你
不
知
道
此
人
他
日
會
扮
演 

2—

 

什
麼
角
色

—
你
的
老
閲
娘

?-你
的
事 
F
O
 

業
朋
友
？
總
而
言
之
，有
人
扶
你
一
把 
b
o
 

，講 
一
句
好
話
總
勝
於
有
人
踐
踏
你
，
〔

中

*1

Q
u

屮

1T

司

健5

司

承
接
大
厦■
寫
字
樓
， 

栢
文
等
清
源
工
作• 

電
話••

八
七
六•
三
八
五 

傳
呼
機
：

六
四
五•
七00

鮮海 
果鮮 
籠魚 
蝦翅 
大席


