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一馭七号土侯看逵了
菓
些
東
西
可
以
治
病
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最
近
跳
舞
又
再
盛
行
，這
雖
是
一
種
時
髦
的
拶
雅̂
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玩
意
；却
也
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一
—
身
的
運
動
，它
跟
跑 
絆
冋
制
 

步
，游
泳
等
不
同
，它
能
讓
你
身
體
動
姜
，但
沒
有
枯
燥
無
聊
感
，使
力
簟
洒 

有
感
冒
的
象 

r
。舞
讐 I

H

I

，歐美有些!

機
構
用
舞
蹈
來
作
權 
徵
，善
靄
?I

驾 

、"
理
疾
病
的
工
具
，他們 
，對
身
證
有
良
好
的
支
持 
使
臀
部
瘦
而
結
實
，跳時 
過
芥
辣
昆
或
膏
狀
，再在 

歸
爲
舞
蹈
能
激
發
人
的
身 
力，姿
勢!

正
確
優
美
‘要
绕■
、講
」談
對
謔
開
。在裡面躺 

心
，使
人
精
神
振
奮
，血 
它
許
多
動
作
都
是
舞
者
自 
可
穿
毛
衣
，i
或
一
切
柳
气
鐘
。在
上
床
前 

液
循
環
和
心
跳
加
速
，因 
已
創
新
的
，是
一
種
能
表 
保
暖
的
衣
物
。 

sî
m
，起
碼
可
以
治
愈 

而
獲
得
成
就
感
，紀
律
感 
現
自
我
和
容
許
創
新
的
舞
叱
歟
R7
流
鼻
水
。 

，和
自
我
肯
定
。 

蹈
，有
許
多
種
不
同
的
風 

®
現
如
在
浴
盆
中
加
半
磅 

舞
蹈
有
許
多
種
，各
格
和
形
式
，不妨先到一 
一 

有
特
性
，運
用
身
體
的
部 
些
舞
蹈
班
參
觀 
下再選 
- 

位
也
各
異
，現在大略.介 
擇
自
己
喜
歡
的
去
學
，跳 

紹
幾
種
仕
女
們
容
易
學
習 
現
代
舞
必
須
穿
緊
身
衣
褲
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或
瀉
鹽
，可
令
皮
膚
美 

麗
及
淸
潔
毛
孔
。

如
把
洗
澡
水
來
酒
玫 

瑰
花
，花
會
更
漂
亮
。

泥 $
浴
對
身
體
也
好 

。可
買
到
的
火
山
溶
岩
混 

合
物
，對
皮
膚
最
好
。
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各量錢司購 

及貨價公郵

的
舞
蹈
的
特
性
和
優
點
，
，不
必
穿
鞋
。

讓
大
家
選
擇
合
適
自
己
體 

標
準
舞•
，就
是
交
際 

力
，興
趣
的
來
學
習
一
下 
舞
，是
最
有
樂
趣
的
舞
蹈
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土
風
舞••
世
代
相
傳 
操
戈
、倫
巴
、的
士
高
等 
胃爲甚麽C
胃
有
時
發 

的
迷
人
舞
蹈
，可
以
緩
慢 
,
它
是
有
節
奏
的,
安全 

卫
鹿
縫
譜
鰭
靠
枠
小 

，可
以
急
促
，

.|
  
反
滲 
學
軟
連
動
，對
於
學發出聲响龍11,? 

一個國家或一個地區的 
脚
、姿
勢
、風
度
和
身
體
？

：
3 
餓
的
瘠y 
扭
成
有
甚
慶1
茨 

人
民
性
情
和
特
性,
它不 
的
協
調
很
有
幫
助,
富
社~
病
的
ls
sil"
fr?,
乐
所
聽
見
的
聲 

需
要
特
別
技
巧,
幾
乎
兀 
交
性,
娛
樂
性,
可以滿 
®@h
 壊
讓
訝
噂
不
*

駅
軽
聲 
电 

1
腿
的
動
作
，跳
的
時
足
人
的
表
現
慾
，也
是
最
虞
表
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侯9
手
臂
不
停
地
搖
擺
，
子
以
雙

^-1
動9 
必
須
配̂

也
在
膳
後
發
生9 當
時
胃
壁
依
有S
奏
勲
起
小

)@ 

並
跟
別
人
牽
手
搭
臂
，實 
合
舞
伴
一
齊
動
作,
跳
標
』轉祥錢II爲̂跡|5疆旷次 

際
上
手
部
運
動
不
多
。跳 
準
舞
最
好
穿
大
圓
裙
式
舞
碇
，並
將
之
推
向
腸!

—
這
是
可C
聽
得
到
的
動® 

的
時
候
全
神
貫
注
，陶
醉 
衣
，高
跟
鞋
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。
卜
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其
中
，自
得
其
樂
，它具 

爵
士
舞
：輕
快
而
髯
此
外
，4
腸
正
在
不
斷
收
縮
，繼
續
濯
湧
役 

有
高
度
社
交
性
，可
以
幾 
弛
的
舞
蹈
，有
許
多
脚
部
3)(•) 
的
程
序
」詼
使
食
物
有
規
則
地
向
大
腸
移
動
均
』 

個
人
或
多
至
幾
十
人
一
同 
肌
肉
和
關
節
的
動
作
，能
较
會
發
禮7

一
土
捐
友
为
良
部
，你
)(•) 

跳
，在
服
裝
方
面
何
以
母
增
加
身
證
各
部
分
肌
肉
的
®c.5
睛
漆
禮
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朋̂
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再 

須
限
制
。隨
時
隨
地
都
可 
彈
性
和
力
量
，需
要
移
動
會
聽
到
腸
作
鳍̂
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時
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中國洪門民治黨駐加總支部通吿 

爲
通
吿
事
：照
-r.l
前
一
八
六
三
年
，爲
我
洪
門
住
加
拿
大
卑 

◎

詩
省
北
架
委
路
錮
tpl 立
之
始.
亦
爲
華
人
僑
團
創
立
之3» 

及
後
組
識
遍
及
加
國
各
省
市
鎭
敢
十
處
，
一
九
八
三
年
爲
我
洪J 

在
加.
成
立
第
一
百
二
十
週
年
紀
念,
爲
此,
特
通
吿■
加
豚
打 

-
「洪"
在
加
凶
成
立
百
二
週
年
紀
念
」
一
齊
擴
大
慶
祝
，以
彰
先 

芭
蕾
舞
：是舞蹈中 

L
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储整、器.旨 

，樂
趣
和
慢
跳
的
動
作
對 
身
體
最
吃
力
的
一
種
，它 

髮

鬱

賢

勞

績

，級
年
足
要 

身
體
健
康
的
益
處
，可以 
以
古
典0
舞
步
，强調線 

鎏
消
膜
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貯
生
全
加
洪
晶
财
慧
翳
雙
有
關
機
構
一
體
知
照 

心
臟
，肺
和
血
液
循
環
系 
結
構
高
深
的
動
作
，它
能
㈠
全u
二之,
才
旦m

y

長
半
寸
，夏
天
比
冬
天
又 

口tor
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統
。是
最
好
的
打
氣
筒
，
鍛
鍊
出
身
體
的
平
衡
，力
/
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切
天̂

赞髭中國洪門民治常駐加總支部 

身I
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拙
二
樣 
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雅
的
線
條
，它
的 
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I5
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脅

11 韜
了
某
一 

可
以
學
，只
要
有
好
的
參 
每
一
動
作
都
與
地
讃
引4
宝
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欝
停
止
生 

考
書
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唱
片
，!

帶 
力
對
抗
的
、辛
勤
的
練
習 
心
二
雅  

^

的   

警
   

熱
多
，而 

都
可
以
採
用
、跳
時
最
好 
便
能
使
這
些
艱
難
的
動
作
和   
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縫
/

驿
聋
豪
衿
良
也
會
停
止
生
長 

穿
緊
身
衣
或
短
褲
。 

變
爲
輕
易
自
然
，它
的
許̂
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上
誌
群 
再
長
新
頭
髮
。一
頭

,8 

十
世
紀
，是
鍛
鍊
身
體
整 
肉

謡

强

髀

懿
^
 睫
毛
和
眉
毛
‘大
約
二
到
六
年
之
間1
 

合
的
協
調
最
佳
方
式
，能 
(
魂
潔3

禮
匕
强 
聽
及
鼻
孔
的
毛
可
以
防 
部換 
一 次
，眼
毛
及
眉
毛 

使
背
、腰
、腿
勻
稱
有
力 
化
了
臀
部
肌
肉
和
關
節
‘

却
只
有
三
到
五
個
月
就
安

部
換
新
。- 
個人如
果脫 

了
髮
不
再
生
長
，就變成

人
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代
的
舞
蹈
，目
前
很
流
行 
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融
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保
暖
。眼
睫
毛
和
眉
毛
，

耳
朶
及
鼻
孔
的
毛
可
以
防 
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I )
米
的
久
藏
法
：
藏
米
要
不
生
虫
，唯
一
的
方
法
就
是
放
在
乾
燥
地 
一一 

一方，如
果
不
是
藏
的
時
間
太
長
，决
不
會
生
曜.<e 
/
I
E
b
u
K
.
- 

一
(
二)
蔬
菜
的
久
藏
法
：新
鮮
的
蔬
菜
要
久

:^
能
須̂
^

譚
銘
- 

;
然
後
放
在
陰
凉
的
地
上
，用
這
方
法
，可
以
藏
二
三
天
，另
一
方
法
是
用
途
一
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M

了
秃
頭
。

•

一 

每 
一 根
頭
髮
都
有 
一 

個
根
，
&-
膚
下
的
軟
而
球 

莖
狀
。如
果
剪
頭
髮
費 

到
十
分
輦
根
，用顧微 

鏡
查
看
，橫切面只有二 

種
秋
山
，圓
和
平
。如
圓 

形
是
生 

.6
髮
，越
平
的
橫. 

面
，頭髮一就越捲曲。而 

捲
曲
與
否
完
全
是
遺
傳
。 

剪
頭
髮
爲
什
麼
不
會 

痛
呢
？
因
爲
頭
髮
中
沒
有 

神
經
，我
們
的
阪
只
有
躍 

接受痛 
to:
信
訊
時
才
會
感 

覺
痛
，沒
有
神
精
會
發
出 

信
號
，所
以
我
們
不
痛
。

年

8
 

$ 宀

醃
，這
樣
可
以
藏
一
個
月
。 

1 EEk
首
蓑
一
直
由e 

一 

(
三)
魚
及
肉
的
久
藏
法
：新
鮮
的
魚
和
肉
藏
在
冰
現
瞬-
一
理 

右
不
製
。還
有
一
種
方
法-

是
把
魚
和
肉
都
用
鹽
醃
了
，放
在
缸
內
，?
造
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11 法
炉
了
這
方
法
，可
以
藏
許
久
，
ISi1
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一 到
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稻
殼
裏
，沒有 

.
類

的

久

藏

法

1
蓼
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才 

稻
殼-
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1$|g

to " 
久
藏
法：1
!

天
，已
程
露1$
，『 

--
得
不
好
，很
容
易
腐
臭
，久
藏
的
方
法
，就
是
把
食
物
熱-
熱
，在
夏
天
，每 

-
飯
後
熱
一
次,
一 天
共
熱
三
次 ，在
冬
炽
(
闻
臺
切
此
會
出
白
色 

:
(

六)
醬
油
的
久
藏
法••
在
熱
天
，醬
魂
学
了 t

S

此 

-
的
東
西
，(
俗
稱
白
花)
來
，如
果
在
先
謳̂
^
^
 可
誘̂

菇
 

一 時
間
不
学 
不
過
要
注
意
這
種
方
法
，尸能行 
一 次
或
兩
次
，次
數
熱
得
太
多 

一,
醬
油
會
不
好
吃
的.。一
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