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番
瓜
，
原
名
南
瓜
。
這
種
瓜
類
很
粗

一
生
，
大 A
者
十
多
斤
重
，
成
熟
時
，
瓜 

肉
很
厚
，
皮
色
和
肉
色
金
黃
，
摘
取
之 

後
，
保
存
頗
長
時
間
然
後
食
用
亦
不
變 

壊
。
瓜
仁
色
白
，
卽
市
上
小
食
店
所
售 

的
番
瓜
仁
，
亦
有
人
稱
爲
白
瓜
子
。
番 

瓜
的
肉
和
仁
，
皆
有SI

虫
作
用
，
且
可 

用
以
驅
除
條
虫
，
瓜
仁61

虫
的
効
力
尤 

佳
，
故
近
代
普
藥
，
有
用
南
瓜
仁
製
成 

的Si

虫
藥
剤
。

中
藥
學
本
草 *
目
說
；
「
南
瓜
(
番 

瓜
)
能
相
中
益
氣
，
去
五
餐
熱
，
多
食 

一
能
致
黃
疽
。
」
這
種 e
載
，
是
有
間
题 

-
的
。
南
瓜
能
補
中
益
氣
，
固
然
是
疑
間 

一
，
多
食
能
致
黃
疽
，
這
是
另
有
原
因
的

_n

闫̂
-♦*I
总
6HSB8N... 

通
③1^^
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偵isil   

ys
父
哇
矣B
 
。
本
草
綱
目
之
所
謂 

"

譚

山

腰

■

謙
 
多
食
能
致
黃
疸
，
不 

瓜
肉
清
五
臓
熱
退
炎 
是
多
食
了
南
瓜
就
會

令
人
發
生
「
黃
疸
病
」
之
謂
上
而
是
多 

食
了
南
瓜
，
可
能
令
到
皮
膚
呈
現
黃
色 

。
因
爲
，
南
瓜
的
肉
，
含
有
相
當
多
量 

有
退
炎
殺
菌
作
用
的
「黃
色
素
」
，
吃 

得
南
瓜
太
多
，
體
內
特
別
增
加
了
黃
色 

素
，
皮
质
有
呈
現
黃
色
的
可
龍
。
有
時 

，
吃
了
含
有
黃
色
素
的
食
物
稍
多
，
身 

體
受
到
强
烈
的
陽
光
照
射
，
皮
膚
便
食 

呈
現
黄
色
。
所
以
，
看
着

16

者
注
射 

了
含
有
黃
色
素
的
藥
剤
之
後
，
往
往   

■
 

咐
病
者
暫
時
不
可 »
太
陽
，
就
是
免
致. 

病
者
的
皮
膚
出
現
黃
色
。
假
如
，
吃
了 

番
瓜
後
引
起
皮
膚
發
黃
，
不
要
怕
，
這 

不
是
黃
疸
病
，
只
要
經 *
三
幾
天
，
黄 

色
自
然
消
退
，
對
身
饋
並
無
傷
害
。

杖
期
夫
李
翼
资 

哀
子
銳
光
熄
趙
春
同 

哀
女
運
轉
壻
胡
瑞
芳 

玉
歸
壻
陳
秉
彝
、 

素
娟
壻
黃
群
盛 

男
女
孫
十
六
名 

曾
孫
男
女
六
名
• 

列
位
親
友
惠
賜88

偿
經
已
交
到
防
癌 

a
收
.厚

惠
芳
名
恕
不
稱
寧

。
哀
謝

聞
孤
哀
子
鄺
爆
梁
娘
麥
選
然 

女
瑞
群
埔
廖
滿*

一8

芳
壻
黄
金■
 

男
孫
鄺
日
明 

女
孫
鄺
麗
珊

男
外
孫
廖
永
揚
外
孫
婚
馬
責

86  

廖
永
逸
廖
永
恆
廖
永
怡 

廖
永
誌
黃56

廉
黃 W

018

一
般
來
說
，
食
用
番
瓜
，
不
但
對
身 

*
營
養
有
好
處
，
且
可
以
防
治
胃
腸
寄 

生
虫
，
預
防ill

腑
發
生
炎
性
疾
患
。
番 

瓜
含
有
人
體
最
容
易
吸
收
的 

!8
肪
質
， 

維
他
命A
、B
一
、C
和
碳
分
等
營
養 

成
分
的
含
量
亦
高
。
曾
有
修
生
認
爲
， 

不
畤
用
番
瓜
給
兒 *
佐
膳
，
由
於
它
所 

含
糖
分
特
別
多
，
所
以
兒 *
們
不
但
喜 

歡
吃
，18

有
預
防
條
虫
以
及
其
他
冃
腸 

寄
生
虫
的
功
用
。.
若
然
不
是
出
產
善
瓜 

的
季
節
，
買
不
到
鮮
瓜
，
不
畤
吃 #
瓜 

子
，
亦
可
以
預
防
寄
生
虫
。

女
父
孫
虔
小
淘
黄
秀
慈 

黄
智ii

黃
小
慧 

黃
嘉
慧 

女
外
曾
孫
廖
碧
絮
廖
碧
兒

同
步
告 

洽
喪■
•
•242

 

E  H
A
  

c/).Tt
 

IN
G

SST
V

AN
C

O
U-  

VER

 

B  

C

H
E

孤
哀
女
彩
霞
率
家
人 

壻
張
德
銳

孫
男
超
民
智
民

孫
当
綺
雲
漂
雲

同
叩.謝 

厚
惠
芳
名 

恕
不
另
錄

書

報

表

册

0

哀
謝

先
叔
母
黄
門
余
同
好
夫
人
之
喪
經
於 

七
月
九
日as

座
暗
市
黨
殯
儀
館II  

行*
信 

H1
殯
歸
土
安
热
於
科
市■
 

墓
園
荷
蒙

宗
救
戚
友
郷
世
誼
穀
碩
執
統18

送 

得
儀
帛
金
花
園
並
素
車is

送
离
義

8
 情
致
存
均36

謹
此
哀

期
年
服
传
黃
培
增
欽!?  

大
功
服
內 住
余
柏
洽
松
佐
安
宏 

偕
家
人
等
同
叩e
 

(
膊
儀)
呂
揖
照
合
家
it
元
， 

黃
先
生
合
家
五
元
。

(
扶
柩)
馮
操
，
余
裕
榮
，
呂 

揖
照
"
黃
任
操
，
黃
榮
舞
，
梁M
 
漢 

(
花
圈)
梁
軍
漢
合
家
， 8
 美 

珍
台
家
，余
瑞
禮
合
家
，
余
裕
榮
合 

家
，
黃
美
英
合
家
，
黄
任16

合
家
， 

黄
榮
缘
合
家
，
余
朝
相
合
家
，
培
增 

，
欽
增
，
柏
洽
，
松
佐
，
安
宏
，
進 

禅
合
家
，
譚
啓@
■

M
R
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 W
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厚
惠
芳
名 
恕
不
稱
呼 

如
有
錯
漏 
祈
爲
是
諒

本

報

廣

吿
 

效

力

宏

大

*

.
…
哀

：謝

；

： 

先
室
黃
門
馬
學
仙
夫
人
之
喪
經
於 

一
九
七
九
年
六
月
廿
八
日
卜
午
一 

畤
假
座
碎
亞
板
汝
殯
事
舘III

行
追 

煙
喪
證
出
强
歸
土
安
葬
於
本
坤
紀 

念
墓
園
荷
蒙

$
§
H
N
»
S
$
 

■
素
車
口
送
育
誼
隆
情
段
存
均■
 

護#
哀■

*
余
氏 

极
期
夫
挽
政

貢
子
文 X

le
婦
吕
宛
文 

文
罐
媳
婦
徐
耋
 

亶
女
琰
芳■
提
須
整

*
*
■
*
*
犬 

琰
球

男
孫
宇si

宇
裁 

女
算
薛
金

外
男
孫 «
希
擎
黄
家
斌

黃
家IR

黄
家
轩 

黄■
俗

算
女
孫
馬 &
賣
為
希
平 

鹿
弟
馬
琦
詳
弟
婦
黃
彩■
 

同SH
II  

C  

N

儀
)
禺
瑞
春
合
家
二
百
元 

，
麥
於
知
合
家
二
十
元
，趙
藻
屛
合 

家
，
黃
新
桃
合
家
，
許 «
章
合
家
， 

■
瑞
廣
合
家
，
馬
超
林
合
家
，
以Al  

縛
合
家
，(
以
上
每
十
元) 

《
花
品)
(
團
裝)
溫
嘉
華*
 

民
黨88

吏
部
，
碎
亞
板
汝
貝
常
分 

*

，
碎
坤％
■

積
氏
父
子
書
界
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公
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 IN
SU

LA

餐
館 

金
龍
餐■

，
凤 M
 酒
家
。 

馬
瑞
祥
，
馬
烱
臻
，
黃
新
大
，
黃
和 

中
，
第
奕
芳
，
蘇
案
，
余
練 «

，*
 

中
頂
，
蔡
明
發
，8811   

*
，

尊
*
*
 舞
算
慧
雰
蠶
曩
呑
能
篡
复
舞
籌
普
谷

38
営

菱

能II

能
能
■

能
籌

38

能

菱

篡

篡
*
#
 利
尿
剛
引
起
糖
尿
肅 

0

 

炎
熱
的
夏
季
裏
，18

陽
似
火
•
我
想
誰
都 
腫
病
人
，
胃
口
多
敷
不
好
，
再
加
無
亶
或
低
鹽
饮
食
，
就
更
加3

 

1

弓w
dw

會
選
購
西
瓜
作
為
解
渴
、清
署
的
妙
品
吧•
是 
厭
食
，
而
西
瓜
則
特
别
能
符
合
這
種
病
人
的
口
味
・

一
般
口
服
利
尿IE

可
以 

引
起
情
耐
量 *
少
，
能
誘
鼓 

糖
尿
病
，
這
在
睿
藥
界
中
是 

早
已
知
道
的
了
。但
是
，- 
些一 

較
新
之
强
力
口.
服
利
尿
劑
， 

如
咲
喃
苯
胺
酸Frusem

ide  

(
商
品
名
是Lasix

)
，
利 

尿
酸
(ethacrynic  

acid  

)
之
類
，
如
果
作
較
長
時
期

的
，
西
瓜
不
僅
涼
甜
止
渴
，
消
暑
解
熱
，
而
且

瓜
的
鮮
汁
也
有
助
於
高
血
壓
、48

囊
炎
、
勝
胱
炎
的
洽
一

，營
餐
豐
富
，
在
醫
療
上
也
有
很
大
的
價
值
。 

療
•
所
以
患
有
這
種
病
的
人
，
不
妨
把
西
瓜W

ill

助
治
療
的 

先
講
講
它
所
含
的
營
養
，
除
水
份
佔
百
分
食
品
。

.之
九
十
四
之
外
，
每
市
斤
西
瓜
還
含
蛋
白
質
三

除
西
瓜 

11
之
外
，
西
瓜
皮
的
果
瓜
部
分
的
成
分
與
II
相
同

-

•

三
克
，
不
僅
超
過
蕃
茄
，
而
且
可
與
柚
、
橙

。
性
涼
味
甘
，
善
清
暑
热
，
能
解
煩
渴
，
故
通
用
暑
熱
煩
渴
、 

4

一
)

、
柑
、
檸
檬
、
蘋
果
、
梨
等
水
果
相
比
美
。
除 
小
便
短
赤
等
症
，
每
冨
秋
冬
之
際
，
氣
候
乾
燥
，
咽
喉
腫
痛
， 

此
之
外
，
還
含
有
葡
暮
、
果
糖
、
頊
果
酸
、

或
口
舌
生
瘡
等
症
，
也
可
應
用
，
有
清
火
泄
熱
的
功
效
。
用
新 

磷
酸
，
氨
基
酸
、
枸
祀
碱
、
蕃
茄
色
素
、
蔗
糖
酶
、
胡
蘿
蔔
素 
鲜
的
瓜
皮
煎
水
内
服
，
或
晒
成
乾
品
備
用
，
每
次
三
錢
至
一
兩

一
、
鈣
、
磷
、
鐵
、
维
生
素

-
B
-

，B
-

、C
和

尼

光

酸

互

r

勺

書

星

05 貝

直

 

等
管
養
物
質•
所
以
説
它 

西

M

Y

宼
鹿-^@

^2^

 

富
有
营
養
，
並
非
虚
言
。

-

至
於
它
的
醫
療
價
值

呢
？
中
醫
一
向
認
為
，
西

，
煎
服
。

有
一 
種
藥
方
名
西
瓜 
之
使
用
，
據
説
亦
有
可
能
誘
發
橋
尿
病
。

研
究
者
報
告
了
二
例
因
心
臟
病
而
使
用

霜
，
就
是
將
西
瓜
皮
切
碎

(
約
十
斤
)
和
皮
硝(
五 

强
力
口
服
利
尿
剤
的 
患
者
，
一
例
每
天
， 

斤
)
拌
匀
(
或
取
原
络
大 
使
用
肤
喃
苯
胺
酸
二
次
，
每
次
四
十m

g

， 

西
瓜
挖
去!{
，
填
入
皮
硝 
連
绩
四
個
月
之
後
，
即
引
起
了
糖
尿
病
。
另

一
瓜
蜘
甘
寒
無
毒
，
可
止
渴
除
煩
，
寬
中
下
氣
、
清
熱
解
毒
、利

)
，
裝
入
黄
砂
罐
内
，
蓋
好
，
掛
於
陰
涼
通
風
處
，
待
砂
罐
外 

一
例
是
使
用
利
尿
酸
的
，
劑
量
是
每
日
二
次 

小
便
、
解
酒
毒
、
治
喉
寫•
用
於
暑
濕
、
温
熱
病
、
熱
盛
傷
津 
面
有
白
霜
冒
出
，
用
乾
淨
毛
筆
或
纸
片
刷
下
，
装
入
瓶
内
備
用 

，
每
次
一o

O
m

g

，
三
個
月
之
後
，
也
發 

、
心
煩
口
渴
、
以
及
小
便
不
利
等
症■
將
西
瓜
汁
含
於
口
中
，

。
有
清
熱
消
腫
的
功
效
。
適
用
於
咽
喉
腫
痛
及
口
瘡
等
症
。
外 
現
了
糖
尿
病
。
還
有
一
個
例
子
，
就
是
在
使 

一
還
可
治
療
口
瘡
・ 

用
吹
患
處
，
適
量
。
咽
下
並
無
害
處
。 

一 

用
味
喃
苯
胺
酸
的
一
個
病
人
，
他
原
來
是
有 

西
瓜
有
『
天
生
白
花
湯
」
之
稱
。
可
代
石
膏
、
知
母
、
甘 

西
瓜
子
也
可
作
為
藥
用
，
主
要
功
能
為
清
肺
潤
腸
，
和
中 
糖
尿
病
的
，
並
正
在
接
受
胰
島
素
济
療
，
一.一 

.草
、
粳
米
四
味
藥
而
治
大
無
、
大
渴
、
大
汗
出
、
脈
洪
大
這
四 
止
渴
，
補
中
宜
人
.•炒
食
可
治
口
臭■
若
硏
末
去
油
，
用
水
調
a
 之
後
，
即
因
用
了
陕
喃
苯
胺
酸
而
使*
尿 

犬
症
狀
的
热
病
。 

服
，
可
治
婦
女
月
經
過
多
。 

病
惡
化
起
來
。 

就
是
用
現
代
藥
理
來
論
，
西
瓜
也
確
有
利
尿
作
用
，
水
踵 

西
瓜
子
壳
的
醫
療
價
值
是
，
可
治
由
熱
引
起
的
吐
血
，
便 

因
此
，
研
究
者
指
出
，
對
於
一 
些
病
情 

病
人I

行
炎
、
肝
硬
化
、
心
廠
病
患
者
吃
了
之
後
，
既
可
利 
血
。
方.法
為
西
瓜
子
壳
、
地
檎
、
白
薇
、
蒲
黄
、
桑
白
皮
、
共 

須
要
長
期
使
用
口
服
利
尿
剤
的
人
，
必
須
要

定
期
作
檢
查
，
以
防
糖
尿
病
的
産
生
，
或
防 

止
精
尿
病
惡
化
。

斐
；
又
能
帮
加
梦
養
，
遢
可
促
進
食
慾
，
幫
助
消
化
。
長
期
水 
前(
湯
服
。
病
不
論
新
久
，
三
副
即
可
奏
效
。

二
統
弋 
大 夫

安

寶

舟

籃

is.

R
A

YM
O

N
D

 LEE

 

FLR
ASO

C

以
上
合
家) 

豪
於
端
，
弱
瑞
廣
，
黃
情
聰(
局
) 

黃
立
信
黃

SE
相
(
同)
馬
融
賛
，
选 

茂
曬
，M
理
葬
，
覇
其
浩C

同
) 

李13

恰
，
甘
權
藤
，
黄
達
棠
，
黃■
 

秋
，
林
建
中e
同
)
胡
叁
謙
，■
*
 

棟(
同
)
余
子
宣
，黃 S
年
(
制
) 

育
全
英
夫
人
，
黃h
爱
、黄
注
寸
， 

»
#
，
？

民
，

H
AW

KS,  
W

O

/

TH

(
同)
趙
藻36

， «
培
芬 

(
同
)
未■
有
，
盧
明
，R

tô
c
 

同
》
黄
福
志
，
黃
沃
森
，
黃
沃
相( 

同
)
黃
松11，

黃
61
章
(
同
)
李M
 

伍
啓
用(
同
)
邱
先
生
，
國
先
生
， 

#
美
華
同
，
譚
運
緒
，
譚
遠
業
，
舄 

超
群
同
，
黃
金
鑾
，
沈
熾
宏
，
江
済 

坤
，h
忍
奉
，
江
泳
緣
同
，黃
美*
 

，
黄
偉
才
，
馬
錦
煥
，81

漢
杰
，
譚
一 

周
柱
同
，

(
*
覇
)
环
埠
黃
氏
宗
裁
會
，
一 

16 蓼

，黄
新
大
同
。

(
素
車)
江
浩
坤.
箱
茶
丿
， 

黄
沃
相
，
譚
遠
業
，
阮
沛
法
，
黄
麟 

喜
，#
奕
芳
，
黃
«
年
，16
中1||a 

養■
忠
， m
茂
廳
，
黃
偉
才
，菁
*

一 

★
■
黄
家
斌
，
黃
才
， «
超
群
，*

一 

修
倣
；
李 *
 怡
，
黃 «
志
，
曾
琳
， 

jn^lte^ls^Ll^M
l

*5

文

明

病

患

者

不

限

年

龄

®
 筍
竹
荀
態
一 

-
胆固醇如果花血液中超退了一 

定水平，便會造成心 «
病，高血 

4
m
6

硬化等危害生命的疾病 

，5:
此，人 
11都很注意食物中的 

胆固R
含货，或者那些.食物，有 

降低阴固醉的功效。

一 般馨生認詩，胆固程這種「 

文明病」，年SI 年老都同樣會患 

上，因此對於食物是很有注意的 

必要。一 些實験證明，常之俄維 

理多的食物，是 «
有降低13
内85  

的功效，包括脂肪和胆固醇。 

包含16

維質豐富的食物，多是 

植物，耳家最近作過三次這樣的 

實驗：第一次是實驗緑直筍、空 

心菜、黃豆渣、胡11

蔔、緣豆和 

竹筍，是否射血胆固醇和總K
量 

有影春。第二次是比较這些食物

J
E
e

作

障

人

體

健

康
-
有
極
袖

，
黄
湯
吃
，
能
帮
助
消
化
。■

(
八) 
作
爲
小
兒
麻
疹
和
種
牛
痘
後
的
發
物1

 

用
香ys

六
克，*!

湯
吃
。

(
九)
・
治
誤
食
有
毒
的
菌
類
植
物
中
毒1
1
用
香 

18

九
十
克
，
黄
湯
吃
。

現
任
談
談
香is

的
食
譜
，
香
菇
由
於
有
特
殊
的
香

香

菇

有

「

健

由

 

科
學
昌
明
的
美
国
，
每
年
仍
有
不
少
人
死
於
癌
症 u

、
(
一)
現
在
査
明
香
菇
體
內
存
在
有1
，3
B
葡
氣
，
很
能
逗
起
人
的
的
食
悪
，
這
是
因
香6
«
 內
含
有

■
因
此
，
全
国
界
的
修
學
科
學
家
，
多
住
謀
求
對
這
一 

萄
糖
价8
，
健
康
的
人
經
常
食
用
，
可
以
抗
癌
，
至
於 
香
氣
物
質
！

香
菇
精
(
L
£
N
T
H
I
O
N
I
N
E
 

超
症
的
突
破■
近
年
以
来
，
當
人
們
發
現
香
菇L
E
N
已
有
胃
癌
及
婦
女
宮
頸
癌
的
患
者
，
常
食
香S
可
以
抑
)

，
其
分
子
式
爲C
2
H
4
s
4
。 

T
I
N
U
S
 
E
 D
O
D
E
S
(
B
E
R
K
)
S
I
 
制
癌
細
胞
的
發
展
，
此
外
，
對
已
經
施
行
手
術
切
除
的 

香t8

可
以
說
是
廣
譜
食
品
，»
乎
各
種
荣
储
都
可 

N
G
，
有
抗
癌
作
用
以
後-

遂
使
它
身
價
百
倍
。
今
天 
癌
症
患
者
，
持
績
食
用
香
菇
，
可
防
止
轉
移
。 

配
得
上
。
但
如
作
爲
藥
用
，
用■
就
宜
通
當
多
一iig

，

，
庄
日
本
等
地
，
香tS

已
被
視
爲
「植
物
性
食
品
的
頂 

峰
」
，
因
爲
作
爲
營
養
上
不
可
缺
少
的
五
種
成
份
！

(
二)
由
於
香
菇
體
內
含
有
一
種
香
菇
腺
嚎
哈(

由
配
角
而
變
成
主
角
的
地
位
。

E
R
I
A
D
E
N
I
N
E
)

，
每
天
食
用
香
菇
九
克
，

從
保
健
角
度
來
說
，
衞
生
界
不
少
人
提
倡
素
食
，

蛋
白
質
，
脂
肪
碳
水
化
合
物
、
礦
物
質
、
維
生
素
等
加
可
以
降
低
血
液
中
的
胆
固
醇
，防
止
動
脈
硬
化
和
血
管
對
病
人
來
說
，
素
食
也
有
其
好
處
，
但
素
菜
也
有
個
缺

以
比
较
，
幾
乎
是
任
何
其
他
植
物
性
食
品
無
法
代
替
的
變
脆
。
此
外
，
還
可
預
防
肝
硬
化
。

點
，就
是
味
道
比
校
淸
淡
，
如
果
有
了
香
慈,
就
可
彌

(
三)
香
菇
體
內
含
有
維
生
素B
2
(
核
黃
素) 

補
這
個
缺
陷
了
。

。
此
外
，
鈣
、
鎖
、 »
爭
無
機
物
質
以
及
雑
生
素B
1

、B
2
、B
  

12
，
维
生
素D
原
等
含
量
也
相
當
高
，
香 
，
可
參
與
機
體
的
氧
化
還
原
過
程
，
常
食
可
預
防
人
體 

香
姑
豆
腐
湯
是
素
菜
中
的
上
品
。
有
- 
次
筆
者
陪 

菇
菌
絲
體
細
胞
液
內
還
含
有
三+
多
種
酶
的
缺
乏
症
食 
各
種
黏
膜
及
皮
膚
的
炎
症
。 

同
幾
個
海
外
親
友
到
福
建
佛
敎
大
叢
林1

鼓
山
湧
泉

品
，
香
菇
佔
有
獨
特
的
地
位
。
人
體
必
不
可
少
的
氨
基

(
四)
香
菇
體
內
含
有
大
量
的
維
生
素D
原
(
麥
寺
旅
遊
，
吃
了
一
桌
素
齋
，
最
使
我
欣
賞
的
是
香
慈
豆

酸
—1
賴
氨
酸
、
精
氨
酸
、悔
氨
酸
、亮
氨
酸
、
苯
丙 
角
组
醇)

，
這
種
物
質
任
一
般
蔬
菜
裏
是
沒
有
的
，
它 
腐
湯
，
弱
法
：
先
把
嫩
豆
腐
切
成
方
塊
，
加
點
酒
放
水 

氨
酸
、金
香
菇
優
內
都
存
在
，
而
前
兩
種
的
含
量
相
當
受
到
陽
光
作
用
轉
變
爲
維
生
素D
(
骨
化
醇)

。
維
生 
中
英
幾
滾
，
到
豆
腐
邊
出
現
小
空
洞
時
撈
起
，
把
湯
去 

高
。
據
中
國
衛
生
部
食
品
研
究
所
分
析••
每
一
百
克
香 
素D
對
增
强
人
物
抵
抗
疾
病
以
及
對
於
感
冒
的
預
防
和 
掉
，
另
用
淸
湯
加
進
香
菇
和
小
量
精81

再
费
，
最
後
加 

菇
中
，含
有
蛋
白
質
十
三
克
，
脂
肪
-
點
八
克
，
碳
水
治
療
上
，
效
果
均
十
分
具
好
，
經
常
食
用
還
可
預
防
人 
進
味
精
卽
成
，
淸
香
適
口
。

化
合
物
五
十
四
克
，
鈣
一
百
二
十
四
毫
克
，
磷
四
點
五 
體
(
尤
其
是
嬰
兒)
因
缺
乏
維
生
素D
所
引
起
的
血
碱 

香
菇
炒
冬
筍
也
是
一
碗
時
鮮
名
菜
，
烹6
的
關
鏈 

毫
克
，
鎌
二
十
五
點
三
毫
克
，
其
修
物
質
含
量
比
牛
肉 
和
血
鈣
代
謝
的
障
礙
後
所
患
的
佝
僂
病
。 

是
須
把
冬
筍
去
淨
外
殼
，
劈
成
兩
塊
，
先
用
淸
水*:
透 

，羊
肉
還
高
。
由
於
香B
的
碳
水
化
合
物
及
脂
肪
含
量 

(
五)
香
菇
體
內
含
有
維
生
素C
(
抗
壊
血
酸)

以
去
其
苦S
之
味
，
然
後
切
成
薄
片.，
再
用
花
生
油
把 

较
少
，
多
吃
也
不
會
發
胖
，
素
有
「健
康
食
品
」
的
美
，
常
食
可
預
防
身
體
衰
弱
、
毛
細
血
管
破
裂
、
牙
床
及 
日
糖
卽
成
。

譽
。 

一 

• 

，
.

腹
腔
出
血
等
壊
血
病
。 

總
之
，
菜
譜
須
常
更
換
，
才
能
增
進
食
慾
。
如
香 

近
年
來
經
醫
學
界
研
究 

8-
広
，
香18

還
含
有
多
種 

(
六)
治
老
年
人
小
便
不
禁
，
可
用
香
菇
作
羹
湯 
菇
肉
片
湯
，
香
菇
炒
肉
絲
都
是
可
以
的
。
不
過
，
如
在 

特
別
物
質
，
在
保
障
人
碧
健
康
方
面
，
有
着
極
其
微
妙 
常
食
。 

一
魚
生
粥
或
其
他
菜
東
加
點
香
慈
，
味
道
也
份
外
可
口

(
七) 
治
胃
腸
不 

*3
伪
腹
痛1
1
用
香 6
十
五
克
。

的
效
用•.•

加拿大
大漢公報工

扌

■■*一

菱
麥

=*
*■ 
二一

，
浅
学
康
，.
甘
仪
，福
享
元
，
郭 

厚
惠
芳
名 

恕
不
稱
呼 

個
有
籍
漏 

新
爲
見
諒

:
經
驗
家
庭
補
習 

大
學
程
度
，
願
爲
中
小
學
華
僑
子M
 

補
習
。
尤
精
英
、
數
。
電
話
： 

六
八
三|
三
八
六
八

夏
令
攝
影
課
程 

實
景
拍
攝
・
相
機
運
用■ 

謀
室
理 

56・  

fi
5t.l$  

til・ 

電
話
：
三
二
五1
0
】
七
七

V華
僑
公
立
學
校
招
生 

"(
一)
宗
旨
：
本
校
以
栽
培
華
僑
子 

弟
學
者
祖
國
語
言
，
文
字
，
認
識
祖 

國
文
化
爲
宗
旨
。

， 

(
二
)
班
別
：
招
收
賽
班
新
生
一 

班
「年
齡
在
六
歲
以
上
」
，
小
學
一 

年
級
新
生
一
班■

小
學
各
年
級
轉
學
插
班
生 

C

三
)
報
名
日
期
：
由
卽
日
起 

(
四
)
報
名
造
點••
中
華
票
房
，
金 

利
源
公
司
，
本
校
校
務
靈
。

(
五
)
開
學
日
期
：
八
月
七
日C

星 

期
二7

起
上
午
十
時
至
十
二
時(
夏 

令
班)

九
月 

tiw
日
班
，
由
一
卜
午
四
時
至
五 

時
四
十
分
，
晚
班
由
下
午
六
時
至
八 

畤
。

(
六)
本
校
附
設
國
語
班
：
北
京
人 

教
授
。

胃
名
：
由
卽
日
起
，
開
學
，
八
？
 

五
日
.

C

七)
國
畫
班
：
卽
日
開
始
報
名
， 

九
月
三
日
上
課
。

華
僑
學
校
地
址
：

■
 

499

 

E-  PEN
D

ER、ST
、

輔

中

國

洪

門

民

治

黨

達

權

支

社

徵

收

年

費

通

吿
 

洪
啓
者
：
關
於
本
黨
，
社
徵
收
各
部
年
費
案
，
經
於
本
届 

職
員
會
議
議
決
>
現
已
開
始
徵
收
?
凡
我
男
女
黨
社
員
如
未 

缴
交
者
，
請
交
㈠
李
耀
樞
，
吕
定
威
㈡
大
漢
公
報
黄
振
光 

。㈢
或
寄
本
黨
部
祕
書
處
收
便
妥
，
但
凡
我
洪
門
叔
父
昆
仲 

年
滿
六
十
五
歲
以
上
，
及
盡
足
義
務
者
，
一
律
免
收
雲
支
部 

及
雲
支
社
年
費
，
但
仍
須
缴
交
總
支
部
，
總
社
，
年
費
。

此
告
：

主
委
，
吴 
一 
平 

洪
門
民
治
黨
支
部 

te
iir

社
長
.•
鄭
炯
光

雲
埠
中

雲

埠

達

權

支

社

書

記
.
・
黄
振
光 

-
九
吉
九
年
二
月
二
十
八
日

y


