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tous les enfants en général. Il y a des jeunes gens qui
ont besoin pour se soutenir et réparer leurs forces, de
communier tous les quinze jours et même tous les huit
jours. Quand on communie bien, on ne communie jamais
trop souvent, faites-en l'expérience.

io, La Dévotion envers la Sainte Vierge.—Saint
Bernard l'a dit, et les siècles le proclament :

" Le fitièle
sei-viteur de Marie ne périra point!'' Vous aurez donc
pour votre Mère du ciel une confiance sans borne, et vous
professerez pour elle une filiale dévotion. Pour cela, ne
passez pas un seul jour sans réciter une prière en son
honneur, si courte soit-elle ; et portez avec piété le cha-
pelet, le scapulaire, ou du moins la médaille de la sainte
Vierge que vous aimerez à baiser le matin et le soir, ainsi
que dans les grandes tentations et les épreuves de la vie.

3o. La Résistance courageuse et immédiate.
Oui, cher enfant, résistez courageusement dès la première
attaque, disant du fond du cœur, à chaque assaut de la
tentation: * (9 mon Dieu! vous offenser? Non, non,
jamais! Plutôt mourir!,,:' Et si ce malheur vous arrivait,
oh 1 ne vous découragez pas : faites immédiatement un
bon acte de contrition, et tâchez de vous confesser aussitôt
que vous le pourrez, afin de rentrer en grâce avec Dieu.
La confession, disent les Saints Pères, est la planche de
salut après le naufrage ! \\ ne faut donc pas tarder à.la
saisir. Ne l'oubliez pas : Persévérer, c'est aussi se relever
chaque fois que Von tombe.

autres moyens conseillés.

lo. Octave d'actions de grâces.—Après avoir reçu
un si grand bienfait, il est juste d'en témoigner à Dieu sa
reconnaissance. Les enfants pieux aiment à faire une
Neuvaine ©u une Octave d'actions de grâces ; c'est un
excellent moyen pour mettre tout de suite en pratique ses
résolutions et pour se maintenir dans les bonnes habitudes
de la prière et du travail. Rien de spécial ne vous est ici

prescrit; vous consulterez votre cœur et vos attraits par-
ticuliers. Il n'est pas nécessaire de choisir de nouvelles
formules de prières, il vaut mieux s'en tenir à celles que
vous savez déjà et qui sont bien autorisées dans l'Eèlise.
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