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pagnées de gaz, le ventre est fortement ballonné. Le moyen le plus simplede se conivainî're qul'il s'agit réellement de cette forme dle dyspepsie, C'estde pratiquer des pesées quotidiennes le l'en fant ; alors il nl'est pas difficilede déterminer eii ménme temps la quantité de lait prises à chaque tétée(ei pV'aIut l'enfant avant et aussitôt après la tétée). A défauit d'ut, pèse-bebe, oit peuit juger de la quantité dje lait ingérée à la tétée par ce qui enreste dans le sein aussitôt que l'enfant eii a été retiré.

Ayant affaire à ce genre de dyspepsie, on peuit être convaincu que lacause deP la maladie est la suralimentation, qui à sort tour pelit être dute àdeux cauises différentes -dans ue série de cas la suralimentation peutProvenir do ce que l'enfant tète soit trop longtemps soit ti-op fréquemnment, lelait Pouvant être d'excellente, qualité ; tandis que dans l'autre série de casl'en fan t reçoit non seulement pinus de lait qu'il nie fa ut, mais elOele laitluirnmême est trop riche en matières constituantes solides (lait, appelé " troplourd " ). Dans les dyspepsies de la première Catégorie (uaiietto
simple,) il est 1lus' facile de remédier au mal, car il suffit de diminuer laqluanltité de lait ingéré ; on recommande à cet effet : l0 de nie miettre l'en-fant au sein que toutes les doux heures ; 20 de nie lui dIonnuer à téter queiPendant dix minfutes. et si Ce temps parait encore trop Considérable, ontpetit le restreindre jusqu'à sept et même cinq minutes ; e géniéral, 01i i10itlaisser l'enfant au sein seulement pe'ndant le temps qu'il tête sérieusemienill 11lis<lès qu'il commIIence à se reposer, à regarder dle côté et d'autre, cela veut
dire qu'il a assez pris.

D)ans les cas de dyspepsie de la seconde catégorie (lait lourd), l'affaireest uii peu pli] uComupliuuée, car la diète seule, dans le'sens de (liminutiouide la quantité de nourriture, est insuffisante et il est indispensable demodifier la Compositioni du lait. Dans les casi où le lait est lourd par lafaute de la femme même qui allaite, il faut, pour supprimer la dyspepsie,remédier à Certahies irrégularités dans l'allaitement. Ait nombre de o~esirrégularités apparîtiennîenît . t l'habitude de bien des nourrices de viderun peu le sein avant d'y mettre l'enfant, et 2o de donner les deux seins àchaque tétée. En effet, lorsque le sein a été au repos pendant quatreheures (ce qui arrive quand les seins sont dontnlés alternativoieet auxtétées successives, ces dernières à deux heures d'itervalle), le lait estreposé ; -d'abord il nie s'écoulîe que du lait clair, bleuàtre , ensuite C'estdul lait blanc et dense ; il s'ensuit, que lor-,que la nourrice fait écouler lespremières portions de ce lait, l'enfant nie reçoit que du lait dense et lour'


