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sait 15, quoique la piéce ne fat chauffée
que par la chaleur animale.

Cette essai de ventilation adopté
par la Société Philantropique, sur le
conseil de son architecre M. Fournier, a
donc pleinement réussi ; i1 woffre que
des avantages. (Progrés médical.)

Dr.J. CoMBY.

CATECHISME

D’HYGIENE PRIVEE

CHAPITRE V
Des Aliments

L’aliment.—La nature des aliments.—Les qua-
litds des aliments.—Les aliments réparateurs,—
Les aliments combustibles ou respiratoires.—Les
condiments,—L'alimentation parfaite,

@ —Qu'est-ce qu’un aliment ?

R.—Un aliment est une substance
susceptible de réparer les pertes de
notre organisme et de contribuer i son
développement en entretenant le fonc-
tionnement normal de nos organes.

@. L’aliment est-il indispensable a 'en-
tretien de la vie ?

R. La vie résulte de Pactivité de nos
organes. Elle eniraine avec elle une
usure incessante de tous nos tissus, La
mort ne tarderait pas & survenir si Pali-
ment que nous mangeons ne se trans-
formait pas en nos tissus vivants. Voila
pourquei l'aliment est nécessaire 4 len-
tretien de notre existence.

Q. Ou prenons-nous les aliments que
nous mangeons ?

R, L’homine emprunte ses aliments
aux trois régnes de la nature. Dans
le régne animal nous trouvons la
viande, les ceufs, le lait ; dans le régne
vigétal nous remarquons les céréales,

les légumes et les fruits ; le rdégne minéral
en fournit bien peu, mais ceux qu'il
donne sont indispensables 4 notre alimen-
tation ; tels sont: l'eau, le sel ou chlorure
de sodium et le phosphate de chaux.

@ Quelles qualités doiveni avoir nos
aliments ?

R. Deux phénoménes résultent du
travail de l'organisme vivant : 1. une dé-
pense de chaleur et de force; 2. uneusure
des organes eux-mémes par suite de leur
fonctionnement. Ainsi pour que la vie
puisse continuer, il est absolument néces-
saire que les aliments possédent les qua-
jités convenables pour qu'ils puissent
fournir : 1, les matériaux servant
4 la formation et 4 la réparation des
organes ; 2. des matériaux susceptibles de
produire de la chaleur et de la force.
D'oit découlent deux grandes classes
d'aliments, savoir les aliments réparateurs,
et les aliments combustibles, nommés
aussi aliments respiratoires.

@. Quels sontles aliments réparateurs ?

R. Les substances qui servent 2 Ja
formation et 4 la réparation de nos
organes sont:les matiéres azotées ou albu-
mineuses, les sels minéraux et l'eau.
Mais les animaux contiennent beaucoup
plus d'azote que les végétaux. L'homme
est surtout composé d’oxygéne, dhy-
drogéne, de carbone et d’azote. Les
aliments réparateurs ont la méme com-
position. Cette connaissance est seule
capable d’expliquer la transformation des
aliments en tissus vivants,

€. Quelle est la composition des subs-
tances que brale l'organisme pour pro-
duire de la chaleuvr et de la force ?

R. Les substances que brle I'orga-
nisme pour produire de la chaleur et de
la force, renferment surtout de Phydro-
géne et du carbone. En brolant, cest-i=
dire en se combinant avec l'oxygéne, le




