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les ongles incarnées, ont le plus souvent i la femme. Son usage ne doit être

pour cause l'étroitesse de la chaussure. un agcnt de compression, mais un sup-

Les talons hauts sont très mal vus p port pour la taille. Les griefs qu'on

l'hygiène. Ils rendent la marche pénible e ecore toits les Jours contre lui

et disgracieuse. L'usage de souliers en % ;nî-nnt des abus qu'on en fait. Un en

caoutchouc offre un grave inconvénient :ue souvent pour assujettir la taille aux

i'prévenant l'évaporation, il maintient caprices de la mode ; on comprime quel-

une moiteur qui rend les pieds plus quefois fortement la p ce qui dé-
sensibles aux fatigues de la marcha. termine de graves désordres du côté des

LA co i Fu RE.-La coi ffuire es' uniie ia r- poumions, du coeur, etc. Il faut donc

tic implortante du vêtement. Elle etuviter g'exercer une comress;on sur

destnée i protéger !a tête contre le froid l poitrinqui renferme des organes aussi

le vent, l'humidité, les rayonîs solaires, et imlportanits que le cSeur, les pîoumîons,
à la mettre à enacrri des chocs lxtejio tsr foie,
Avec Fonssagrives nous répéterons L d abuV un.-La cravate ne doit
qu'une bonne Coiffure doitýréunir ilustirs nlluement Comprimer le Coa, au point de

qualités elle doit fournir un abri con- gêner la circulation di sang qui va au

venable suivant la saison ; être légère ; cerveau et qui e. revient, et le passage

avoir une porosité conIveînblle pour nle de l'air si nécessaire au fonctionnement
pas emprisonner une couche d'air chaud des oumido s On cite de c de mort
et humide en tre elle et la tête avoir une der r congestion cérébrales dus à sle on s-

stabilité telle qu'elle dispense de con- triction exercée par le collet de chemise

tractions fatigantes des ruscles lu Cou, ou la rava te.
et n'exerce aucune compression." LES GAN'S.-Les gants formés de fil,

Chez l'enfant nouveau-né, la tête, dont dc coton, de soie, de peau, protègent les

le crâne est nu, doit toujours etre cou- mains contre le froid et les engelures.

verte jusqu'à la oue des cheveux. Ils constituent aussi une article de toi-

La meilleure coiffure o'ur l'enfant est lit lette. Les gants ne doiventjamais serrer

simple petit beguin. Aussi il ne faut pas le poignet pour ne pas gêner la circuila-

oublier que les os de l'enfant sont carti- tion du sang de la main.
lagineu, et, pr conséquent, la tète e lir LIT.-Le lit constitue le vêtement de
doit recevoir aucune cotraction. Phs d'hoinne pendant la nuit. A ce ditreil mori-

tard il faut elhabituer à ne pas ;orter dute que os ion s dus ueos-
coiffure dans la m aison ni ai u lit. - tit i on ou u rcée êre fa llet de f n em Le

je n'entreprendrai pas ici de faire lepro- l ar soit t e.cliné la tè e u n que l s

cès dc acfundelafue o es . c élevée que les pieds. L'usage dii soi-

prices de la mode p jusqu'au ridi diier est préférable aux paillasses; le

cule, cn dépit souvent (es lois de la sommier élastique est excellent u point

santé. Qu'il suffise de dire que la coif-de 'eus hygiénique. Les ieilleurs a-

simpe peit gin a s i ilnefaunt, as le pog e po rnca ê e a crua

fur ue esos de nt sonncoralietsl e teis sont ci' crin, en laine ou iivarech

aineux, et, pvaicnsqet a n la lumre est antihygiénique, et ne sert

tar COi auLT.-Ue articlc du costumapo e qu'à entasser les émanations humaines

fédnia qui mérite notre attention, c'est le matelas e plumes se transforme bien-

e corset. Le corset bien porté est utile itôt en un milieu as atique où crou-


