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les ongles incarndes, ont le plus souvent
pour cause Yétroitesse de la chaussure.
Les talons hauts sont trés mal vus par
Phygiéne, Ils rendent Ja marche pénible
et disgracicuse.  L'usage de souliers en
caoutchouc offre un grave inconvénient :
venant I'évaporation, 3l maintient
une moiteur qui rend les pieds plus
sensibles aux fatigues de la marche.
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1A coirFUuRE.~—La coiffure est une par-
tie importante du vétement. Elle est
destinée 4 protéger la téte contre le froid
le vent, humidité, les rayons solaires, e
i la metire 4 Pabri des chocs extérieurs.
Avec TFonssagrives nous répéterons
quune bonne coiffure doitjréunir plusicurs
qualités : “ elle doit fournir un abri con-
venable suivant la saison ; étre légére;
avoir une porosité convenable pour ne
pas emprisonner une couche d'air chand
et humide entre elle et Ja téte ; avoir une
stabilité telle qu'elle dispense de con-
tractions fatigantes des muscles du cou,
et n’exerce aucune compression.”

Chez Penfant nouveau-né, la téte, dont
le crine est nu, doit toujours &tre cou-
verte jusqua la pousse des cheveux.
La meilleure coiffure pour Uenfant est un
simple petit beguin. Aussiil nefaut pas
oublier que les os de Denfant sont carti-
lagineux, et, par conséquent, la t&te ne
doit recevoir aucune contraction. Plus
tard il faut Yhabituer a ne pas porter de
coiffure dans la maison ni au lit. .

Je n’entreprendrai pas ici de faire lepro-
ces de la ceiffure de la fenmne, que les ca-
prices de Ja mode poussent jusqu'au ridi
cule, en depit souvent des lois de la
santé. Qu'il suffise de dire que la coif-
fure féminine a, & son cocfiicient, les mi-
graines ¢ névralpies, et

1.2 corstT.—Un article du costume
férninin qui mérite notre attention, c’est
¢ corset. lLe corset bien porté est utile
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ila femme.  Son usage ne doit pas &ire
un agent de compression, mais un sup-
port pour la taille. Les griefs qu'on
sculéve encore tous les jours contre lui
viennent des abus quon en fait.  Onen
use souvent pour assujeltir la taille aux
caprices de la mode ; on comprime quel-
quefois fortement la poitrine, ce qui dé-
termine de graves désordres du coté des
poumons, du ceur, ete. Il faut donc
iévitcr d'exercer une  Compression sur
la poitrine,qui renferme des organes aussi
;imporlants que le cceur, les poumons, e
:foic, Pestoreac.
v La cravare.—DLa cravate ne  doit
nullement comprimer le cou, au point de
L géner la circulation Ju sang qui va au
“cerveau et qui en revient, et le passage
']de Pair si nécessaire au fonctionnement
"des poumons  On cite des cas de mort
% pr congestion cérébraies dus a une cons-
‘triction exercée par le collet de chemise
ou la cravate.

Lgs cants.—Les gants formés de fil
de coton, de soie, de peau, protégent les
mains contre le froid et les engelures.
ils constituent aussi une article de toi-
lette. Les gants ne doivent jamais serrer
ile poignet pour ne pas géner la circula-

{ tion du sang de la main.
t

| Lr vLiT.~Le lit constitue le vétement de
| Phomme pendant la nuit. A ce titre,il méri-

Ite que nous en disions quelques meots. Le

lit doit toujours etre fait de fagon que le
corps soit incling, la t8te un peu plus
élevée que les pieds. L'usage du som-
jmier est préférable aux paillasses; le
sommicr ¢lastique est excellent au point
de vue hygiénique.  Les mueilleurs ma-
telas sont e crin, en laine ou en varech ;
la plume est antihygiénique, et ne sert
qu'a entasser les émanations humaines ;
le matelas en plumes se transforme bien-
tot en un milieu miasmatique ou crou-




