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y a certaines localités où la tuberculose existe, mais sous une forme
quasi latente, chronique, avec une marche excessivement lente et
qui ne montre jamais d'aggravation dans les symptômes.

La connaissance de cette influence du climat sur le développe-
ment et la forme de la tuberculose est extrêmement importante
pour le traitement judicieux de ceux qui sont atteints de cette
maladie ou qui y sont prédisposés. La station plus ou moins
prolongée, dans un climat favorable, d'un tuberculeux qui réside
dans un climat qui lui est funeste, peut amener, chez lui, une amé-
lioration ou même une guérison.

Ce changement de climat fait aujourd'hui partie de la thérapeu-
tique de la tuberculose, et il est recommandé, depuis longtemps
déjà, comme moyen de traitement, aux pauvres malheureux qui
sont atteints de cette terrible maladie. D'après le témoignage de
médecins et d'hygiénistes autorisés, ces changements de climat ont
presque toujours amené, dans l'état des tuberculeux, une grande
amélicration sinon toujours une guérison. Les localités les mieux
situées et où le climat est le plus favorable au traitement clima-
térique de la tuberculose, sur le territoire mexicain, sont: Atzcapot-
zalco, Tlalpam, Tepotzotlan, Texcoco, Zicatecas et la Vallée de
Mexico.

IMPORTANCE DE L'RYGIÈNE PUBLIQUE, M. le Dr .R. Lavista.

L'homme lutte continuellement pour conserver sa santé. et sa
vie, ces biens si précieux sur lesquels son instinct le pousse à
veiller avec le plus grand soin. Mais, cette surveillance, il ne peut
l'exercer que dans la mesure de ses connaissances. Malgré son
désir de mener une vie saine et à l'abri de tout danger, que de
fois il devient la victime de terribles maladies, faute d'avoir connu
les moyens de les conjurer. S'il les eût connus, il lui eut été pos-
sible, peut-être, de prévenir des désastres.

Aujourd'hui, grace à la vulgarisation universelle de l'hygiène, ces
moyens sont à la portée de tout le monde. L'hygiène, en effet, en
seigne à l'homme à connattre quels sont les ennemis de sa santé et
de sa vie, comment se protéger et se défendre contre leur action
funeste. Par l'hygiène, l'homme distingue ce qui est sain de ce
qui est malsain, ce qui est pur de ce qui est impur C'est cette
science qui lui définit, avec précision et sûreté, les véritables con-


