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2. Lrdge de 'entrée & 1'éeole primaire
doit &tre [ixé & T ans. Le progrés des fa-
culles intellactuelles de I'epfant, mis en
rapport avee son développemer t y-hy ique,
dicte V'ordre de svecession dans teguel les
matidres doivent Jui étre enscignéexs,

J. La physiolorie et I'hygitne, pour la
période do 7 & 13 ou 1£ aps, mposcut
aux éducateurs de Uenfance la triple di-
roction du déscloppement harmovicue du'
corps, de I'esprit et des scntiments.  Tout
programme d’'éducation qui prendrait en
moindre considération l'un de ces éléments
constitntifs de lorganisation humaine
doit étre reput¢ insuffisant ou fungereux

+, L'oxyzéne est l'cxcitant vital des
fonetions cérébrales. Nou scalement la-
force physique, mais 1'énerg e et I'intelii-
genco sont d'autant plos affaiblies que
lapport d’oxygéne au cerveau, ¢’est-1-d re
d’air pur transmis par la voic pulmonaire,
est en moindre quantité ou qualité,

5. La surexcitation cérétrale produite
par aneatteation ou des travaux trop sou-
tenus finit, aprés un temps variable sclon
ia coostitution et 'dge des sujets, par
amener un ¢tat d'apémie du cerveru ou
de 'économie tout entidre.

6. Les effets de P'entrainement iofellec-
tuel pendant la périole que nous considé
rons, sont presque toujours sans remdde.

7. Lrappel incessant ¢t sccéléié d'uxy-
glne que néeessite la nutrition wu cervean
trop longtemps sollicit¢, et 'ar te de eette
goluicitation lui méme, ne pruvent ws faire
qu’aun détriment de la autrition géuérale,
¢t par la déchéance des functions orgaui-
ques. i

8. Les troubles dans’action vasy-motri-,
ce amends par ce mouvement finissent par’
conduire & I'anémie cérébrale et & i'6tin.e-
ment des facultés intellectuelles ; fréyuem-
ment 4 'anémie et & la chlorose, & la sus-
ceptibité nerveuse, aux névroscs, spéeiale-
ment & la chorée, et cn =13, chiez les filles,
A Pétablissement difficile de lu fonetion ca
taméniale.

9. La station irop pro'ecgéo sur le:
bains favorise particuliérement les déj-ots
tuberculeux aux sormmets des poumons.

10. Ces expériences institudes ont dé-,
montré physiquement que la lassitude in~
tellectuelle est en relation avec Paffaibhsse-|
ment de la faculté de distinguer de petites
différences psycho-phy-iques, avee Vaffai ,
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b isscment do la mémoire ot 'apprantion
'une xurexeitation psychigque,

11 Tlivtlaence potholosigque des <aisons
sur le travail seolwire est deoont. ée par
co f't que Jor aflcetions inflimmatoives
féhriles s manifestent  de préfrence
chez Jes enfants ot les adelescents, pen-
dunt Ja périede des grandes chuleurs de
juin et de juillet. platét gne penlant Je
mois d'anits, Cpogque de fa o sation des
cours ot du ralentissement dans les G-
des,

12, Les in onvénients des tdches d
faire & demiei ¢ doivent faire suprimer
cellesei pour les éloves des divisiors infé-
ricuses et les réduire & une heure pour
les auntres.

13. Eu dchors du :ommeil, la balance
des forces physiques et iu développement
inteticetuel doit ¢tre tenue dans la vela-
tion suivante: 7 et S ans —— 4 henres d'%-
cole: 9 de reprs et excrcices; — ‘et 10
ans —Houti: Soul, — 1l et 12 any —
Gou T: 8% ou 9.

14, Laticution & 1'évole ne pouvant
dtre soutenur, an  maximum, au deld
d’une heure et demie pour les éléves les
plus 4gés et le meillenr moyen de la ré-
voiller étant V'exercice, il convient de sus-
pendre la clas-e aprés ce laps de temps.

15, Les jeux et exercices gympastiques
constituent lo moyen lo plus propre d'uli-
biser ses reliches, car, non scul-ment la
gymnastique fortifle le systéme mu-culo-
os~cux ct combat les détectuosités ré-ul-
tant des att.tudes, mais elle fortific le sys
téuwe nerveus, inrpire 'esprit de diseipli-
ne, la fermeté et la préseace d'esprit. klle
ent tout aussl inticpensable aux filles
qu'aux garcons. Elle <t un moyen puis-
sant pour combnttre cette snsceptililité
nerveuse, ces états névropathiques, chlo-

_rose et chorde, ces ter dances i la phthisie,

ces germes de scrofules, toules ces immi-
nerces morbides gui affectent souvent les

“enfunts des v eaies.

La gymnastique générale, ¢élucative,
non actobatique, doit aveir sa place mar-

quée an programme seolaire, comme bran-

che obligaromre.

Deux seances de 15 minutes par jour,
pour les plus jeunes, uno reu'e séance de
25 minutes pour les plus Agdés, suffisord
pour atteindre le but qu’on se propose.

16. L’hygiene de la vue, de Voute, do




