
33 JOURtNAL D'I1IYOIiND PoPrU

MaL'ge de l'entrée à\ l'écvole 1)riniaire bi i.sseino.nt
doit être fixé à 7 an,1. Lie prog,,rès des fA- d'une, turc
cultes itl3tlesde P'ontant, nii- (ln il L'iuîi
rapport ave ïon développerniei t 1 hiy ique. sur- le tra'i
dicte l'ordre de succession dans lequetil les e fù qîîr
matières doivent lui être enseignée.q. lébri!iss

3. l.a pyooieet l'hyg iène. pour Ila -Iicz les
période do 7 à 13 ou 1-1 ans, iixuposunlt dant la p'
aux élucaleurs de l'enfance la triple di- j'îin et d-
reetion du développenîcnt harmonique du' nwoi.,'a
corps, de, l'esprit et des s ,ntmetuts. Tout cour-s et di:
programmiie d'éducation (lui prendrait on dos.
mroindre considération l'un de ces élémnent, 1 2. Les
constitutifs de l'organisation humiainle faire .1 (Il,
doit être rppui ë inuffisant ou itîngereux cl-îjp

±.L'oxygène est lcexcitant vital di,> iine et
fo nctions cér-ébratu-s. Non seulemuent la. les autres:
force physiqule, nmais l'6nerg ic et l'intelli- 13. L'i
genou sent d'autant plns affitiblies qlue des forces
l'apport d'oxygène au cerveau, c 1st -d re intuilc(Atue
d'air pur traînsmisi par la voie r-ulmionaire, tion ,uiv.-it
est en moindrie quantité ou qualité,. Colo: 9 de

5. Lit surexcitation céré tralo produite ans, -) o
par une attention ou des travaux trop sou- 6 ou 7 :8
tenus finit, après un temips variable :elon 14-. L' a
in, constitution et l'âge des sujets, par être soute
an' ence un état d'anémie du cerecu ou d'une hieur
de l'économie tout entière. plus gé

6. Lcs effets de l'entrainunimt in. elle(-- voilir étai
tuel p)endant lat périe le que nous consid pendre la

LAIRU.

do0 la néh ie3 'p'îtîî

eust. c' , iiioto~irned.- parîîî
')îil scol -vtos in' 11mt- -ires

niai' iil',sttent, <do r~ric
ufants vt le- aîkîIcvrîts. peu-
riode (b :; grandles clitiletns de
jiiillet. 1.1 itôt qIe p-Cn tant le

', e poq ne di, la e',~a i in (Ic
i rale-ntis-sement dtans les étu-

iii tnréniients dles tâcheis il
uiiîci e dioivenit l'ai-c mupriier
ur lh, 1.,lVeb des di vi>ior s iiU-
Il,-- réiluire a1 une hieure pour

dehors du ommecil, la bal-ance
phly.sirueï et 'lit lvlpcnn
1 (doit êi re terue dans la rela-
ite: î et N an.q - 4 he"ire.; d'é-

repi-s et cxvi dccis; - ', et 11)
nl G S ou!) , - Il et12 ans -

ýou qM
[ietutori à l»é oi ne pruvant
~nu'r. au iiiaxiuum. au delà
c et demie poýur les élèves les
et le iiieilleiii' moyen de la ré-
)t l'exercice, il co;nvient de sus-

laeaprès ce laps de teimps.
rons, -zont presque toujours sanis remède. 15. Los jeux et e eesgynnst.iquis

7. L'appel iuice-sarînt ac-gcéléjié d'uxy- constituent le moyen lo Plu,; Propre dJ'uli*
gène qlue néco>site la njutrition u cerveau uïser ses relàclieq', var, non ieul-ment la
trop longtemps sollieité, ut l'a- tu &L ccttuý gymnastique fortifie le isystèmeO mu-eule-
sobticitation lui même, ne Y,)- uvurt s j faire os-._ux (t combhat lus dé'ectuosités; ré-ul-
qu'au détrîment (le la aintrition gér .érale, tant des a tt. fudes, niai elle fortifie le svs.
et par la déchéaner, des fonctions orgaui- tênie nerveux, iný.piro l'esprit de discipli.
ques. ne, la fermecté et la priesecec d'esprit. JElle

S. Les troubles dans l'action vas -motri- etit tout aussi in'";Z ellîsatlec aux filles
ce amienés par ce mouvement fifissent par'qu'aux garç'jns. Elle ,ý-t un mnoyen puis-
conduire à l'anémnie cérébrale et à i'to-sant pour comb-ittre c-ette snlseeptit-ilité
ment dles facultés intellectuelles ; fréqlu':nu1- nerveuse, ces états névropathiques, chie-
ment à l'anémiie et à la chlorase, à la -.us- rose et chorée, ces tel danees à la plit hisie,
ceptibité nt-rvouoe, aux névro-es, s.cd-ces gernies (le teouls outes eles unuili-
mnent à la chorée, et en s ie, chez les fille:, lueî.ees niorbîds-. qjui affectent souv'-nit les
à l'tablissemnent difficile de lit fonct-ion ca, entsttý dus î ce
tamc>niale. La -gyminasticlut généraler. éMucative,

9. La stafion trop pî'o'i1'gee sur le> nonîaîbîqo doit avilir sa p!ace rnar-
bains favorise part iculièroinnt les dépôts quée auZaigrr escli (-onmme bran-
tuberculeux aux sommets drs poumions. eýhe olgtie

10. Ces expériences instituées ont dé-ý (elsane e 15 miinutes par jour,
montré physiquement (lue la lassitude in'-, pour les plus jeunes, une seuWe séance de
tellectuelle est en relation avec l'fabis-25 minutes pour les plus âgé~s, suflisei,t
meut du la faculté de distinguer de petites heur atteindre le but qu'on se prop'oip.
différences psýyello-phly-iquc'2, avec l'affai , 16. L'hygiëne de la vue, de l'oule, do


