IE MENU DES FEMMES EN (OUCHE

Le réoime alimentaive des femmes
en couche a subi de trés grandes varia-
tions depuis un sieele. A la fin du
xviite sieele, il était dFusage de nour-
rir forlement Yes nouvelles aceouchées
ep de les laisser se gaver jusquia sa-
titté  Ce n'était pas un potage léger
ou une créme délieate qu'on servait
aux jennes femmes. Fidone ! on au-
rait cru leur faire injure. Mais ¢'¢tait
des aliments corsés et substantiels,
tels qu'un hon ragoit de mouton, la

moitié d'une poule bouiilie, un bon
morcean de pain frais, ou hien encore
une ASSIETTEE de soupe an pois ot
une large grillade de fard frais. Je
voudrais hion pouveir revivre & cette
époque pour vous raconter combien
de morts ou tout au moins d'aceidents
graves furent lasuite de cette pratigae
qui, jai honte de le dire, était celle
des médecins de Pépogne.
Quelques anndes apres, un change-
" ment & vue se produisit, car, malheu-
reusument, tout est réaction en mdéde-
cine, doctrines
changeant, on passe d'un extréme a
Pautre dans la pratique.  On nourris-
sait trop les accouchées au Xvitie sie-
cle; vers le milieu de ce sidécle, hantés
par le spectre de la fidrre ae luif, les
médeeins se¢ mirent & ne plus les nour-
rir et les laissérent en quelque sorte
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mourir de faim. Beaucoup de femmes
trés vigourerses durent & cette prasi-
que de ne pouvoir pas nourrir leurs
enfants.  Le lait ne montait pas chez
clles, tout simplement  pareequ’on ne
lenr fournissait pas les déments néees-
saires pour 'élaborer.

Les natleeins de notre dpoque sont
plus raisonnables; ils ne eroient & la
Sfiewre de lait que chez Jes femmes qui
sont dans de
dhygitne, qui ont été blessées ou dé-

mauvaises  conditions

chivées, qui ont des engorgements du
sein, dus justementa la direction défec-
tucuse du début,

1ls eroient comme d un article de
foi & la néeessité de restaurer, de for-
titier, de réparer les pauvres femmes
qui viennent de liveer la sanglante
bataille, comme le dit le docteur Ca-
radece dans son style pittoresque. Seu-
lement o is different de leurs con-
freres du Xviie sidele, cest q'ils exi-
gent que la nowrriture donnée aux
nouvelles accouchdées soit facile a digé-
rer et & assimiler et ne soit pas en
exeds.

Aussitdt que tout a ¢té remis en
ordre dans Ta chambre et que la toi-
lette de la patiente a été faite, on doib
lui apporter soit un houillon corsé par
du Lichig, soit une tasse de lait ou de
café au lait avec un biscuit a la cuiller,




