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Pour garder mon âme à Dieu 

et sanctifier 
un temps si dangereux, 

je m’efforcerai de communier 
souvent et de

réciter fidèlement le chapelet
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2913 Avec Jésus-Hostie dans le cœur, 
et l'Ave Maria sur les lèvres, vous 
triompherez de toutes les séduc­
tions du monde et passerez de 
saintes et joyeuses vacances.
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x Marquer d'une croix les jours où l’on a communié, ou récité le 
chapelet, et retourner la carte à la fin du mois.
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