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Tous les matins, Ruben est à côté de Fred à la Table 
Sainte.

A l'école, Fred, est entouré d’une certaine admiration 
respectueuse de la part des maîtres et des élèves et tout 
le monde aime le petit Ruben qui, maintenant est joyeux 
et content; il est heureux, et il sourit comme Fred, tou
jours et à tous ceux qu'il rencontre.
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LA COMMUNION QUOTIDIENNE

Mgr de Ségur écrivait: “L’Eucharistie est le froment 
des élus, le pain des prédestinés. Que n’est-il, comme 
dans les temps apostoliques, le pain quotidien de tous 
les chrétiens!”

“Le saint (ce fut lui et Pie X), dont Jésus se servira 
pour opérer ce retour, sera le plus grand bienfaiteur 
que l’Eglise ait vu se lever dans son sein, depuis de 
longs siècles.

“Tout est dans la communion ; tout sort de la com
munion, comme d’une source de vie et de force et d’in
calculable fécondité.

“La communion quotidienne, accompagnée de l’orai
son, est la communion idéale, telle que Jésus la désire, 
telle que la Sainte Vierge et la sainte Eglise voudraient 
la voir pratiquée partout et par tous; telle que les Apô
tres l’avaient prescrite, telle que l’avaient comprise les 
générations héroïques de nos anciens martyrs.

“La Communion quotidienne dépose en nous des 
couches de force, de calme, de pureté, de vie surnatu
relle, où germent plus fortement et nos bonnes œuvres 
et l’amour qui les féconde.”


