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・保ii有尊人頷i*由温爵率阳同出口沿途照料至旅遊完.爲止
•11111友效期爲一年，可提前出11•可延期回程
■代统手aut代申81談號完・後之it期停留让巴里三上厶
・出口#!有etitsftiiM
•本公司保証全程一流酒店如下：

—中國 h
-- 唐城 匸^Mu
_假日 

上賓 分—

-- 新橋 M金不怕烘煉火

八" 5.

货在
主理FRED YAU

，~~~~~~~~~~~~~~JW^~0- 

特價精選遊
温哥華 香港來回$1118 
可停（三藩市，夏威夷，東京及台湾》

★夏武夷逍遙遊

機票、五晚酒店 $540起 

三藩市（3晚，機票$289起）

★多倫多$249 ★卡加利$148
★叟民頓$164 ★沙 省 $194
★滿地可、渥太荃$279

暢遊中國

*廣州、上海、杭州、北京、 

桂林、廣州（12天$1275）
*（三峽精選遊）
潢州、桂林、昆明、成都 
、重慶（長城號）宜昌、武 
漢、北京、杭州、上海、 
廣州 （21天 $2121）

*.廣州、桂林、北京、南京 
、無錫、蘇州、上海、杭 

州、廣州（16天$1444） 
以上旅行團每月有團出發

聖誕回港特價機票 
$938（一年期） 
出發日期：

12月11， 
13,14,16，
18,19,20。

/皿奇半 
香港或台灣來回

特價$838•

國遊

精簡

10天 $1888『「片1山1A«〃
遊四

回港

12天$2088二足ULJUfs^ZZJ^ItiJ^

長安不見使人愁
北京③西安②杭州②上海①/廣州②
出口日期：八八年3月29日、5月3日、6月7日、7月5日 

9月6日、10月4日、11足8日

峽》

■^^^9天$3099 
…兩岸猿聲蹄不住，輕舟已過萬重山… 
化京③西安②樂山①成都②大足①直■②三峡④808①廣州① 
Itifit日期：八八年5月17日、7月19日、9月20日

遊

19天 $2799
…不到長城非好漢…
■港②k州①桂林②林州②上海②蘇州①南京②^京④廣州① 
ttifl日期：八八年4月2日、5月7日、6月11日、7月16日、 

9月100、10月8日、11月5日

回

GUNN'S 
TRAVEL LTD.

善業存旅行社

也址：編街440號二樓，6號室
Suite 6-440 Main Street Vancouver, B.C., Canada V6A 2T4 

電話：(604)685•2235
198g年度1月22日
8日7晚，包食宿及來往於旅 
遊交通工具専人領隊，五天西 
貢，兩天頭頓•

14 日自由活動可到各省探親訪友
TOURS ARE ORGANIZED BY NEW ASIA TOURS

OF MONTREAL, QUEBEC.

WE ACT SOLELY AS GENERAL SALES AGENT.

越南專線旅行團

事業精神爲你安排愉快温馨
的旅程•特價優待探親僑胞 
即日 起登記下列各■$1660美元
出發 期：1988年度8月28日、

9月25日、10月30日
、11月27日、

新亞洲旅行社特約加西總代理（滿地可）12月18 日

101-329 Main St. Van・ B.C・ VGA BBS 
電話 669-6412 681-3816

天加利由$14ali點慢頓由$164^雷振打8■197M: 
沙 省由图183m溫尼辟由$8501s多信多aSM9e 
滿地可由S329&運太華由$329w
紐約"S493E 檀香山由838sle

遊：温哥華 域多利 西雅I^^■B

*11加施遊■：
❶壊士尼三晩禾ABBS
■三藩市二晚酒店.汽*、機事
■It權二晚酒店+他事
❶.士尼.三遇市.■城:罂:
■31■西岸三日遊
。卡加利、Banff*慢.：心1 

8巴士■
■美加東岸十日遊
。加拿大東岸七日遊
。黄石公£1西16巴士■

*中・旅遊行程
•北京.西安.上海■吊抵此桂林.■州.**16日）
❷香港.廣州.北京.111京、修州.上海、杭州.桂林、 

m州.誉港（18日）
■香港、■州、昆明.成都遨三■戲滿、 
北京.廣州、■港（22日）

❶香港.展州.上海.蘇州.枕州、黄山.杭州.■州（13日）
■北京.哈・瀆、胃h哈・.吉林、畏■.■■.・州、
書港"5日）
❶香港、貪頰.西安、■州.酒IL款AL島■木n、
吐0IL北京、II州、香港（21日）

*東南亞旅遊
•，員城.台湾九日遊
❷港城、畳谷.芭堤楼九日遊
■日本、台湾十日遊
❶■、8*、泰十二日遊
❺香港酒店六晚

由■86616 
由■8*e总 
由884*图 
畲—eeie 
由*67e总
由■，7*16
畲■4**国
由・4*16 
由■*7*起
由—eig

•esae

••Tee

•30*0
■ieee

••78■

•awe

•1360籍
■139*起
•1MOje
■17*®
■1・ 16

快意旅遊 溫哥華華隼片打東街125號 
（604^669-4165

代理各大航空公司內外廉價機票

華旅彳丁叶 

miAXY TRAVEL AGENCY LTD

三優1冃冃"、*金、彼.■■—片打神88號二/胸脳"藝雙汰" 
扈^開/1?旅遊 電話:（604）685-936&笑二

球旅行时

WAN^bW TRAVEL (Since 1954*&?^ 
258 Eas： Pander St., Vancouver. B.C. Canada 

加全大W系垂片;真三258斐g畠：(604)634-2X1

三峽精選團 13天
香港、鹿州、武漢'■慶' 
成都、三缺五天（隆中紫） 

$2188
由華秀•麗團 15天
香港、北京'南京'蘇州、 
上海、杭州'桂林'廣州 

$2338

P12学之公漠人 三期星 日八廿月九年八八九一Date published 28 September 1988
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代辦 - 
切旅遊 X 務,
酒店， 

茶證，豪華或廉僧横栗"  

代理中國及世界 

各地旅遊福光團。
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戈特色的
tt-eww****
無可口，
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•
太子酒店由三月三日至二十六日至二» 

兩名來自清X
的泰籍女曲師，在港介A

內
外
油
漆 

瓦
仔
水
澗 

電
話
余
生 

2
5
3
• 

0
7
2
3

思
維
裝
修 

大小工程屋店格文 

内外油漆水電门筑 

统研碑燕值找票* 

家班化就品面部按 

屋五二二九一六0洽
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室推出别修風味的泰■
食品e
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雇重 
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肉等泰I ■
卅多款著运
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韋餐及晚墓式一

女士來港，在食品節中大事身手，胞裹正宗 

由泰IE

航空公司、泰H

D
usit  inn

酒店，盛夏啤酒及泰國政府旅遊?
合
賛
助

.:
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泰a
佳储•泰國菜以酸、香、尊、濃見稱，煮法16  

的泰國食品節，於中午供惠多款小菜及四道

多元化，炸、燒、煮、炒都有，所以菜式亦 
菜式的套餐，每位五十元，晚上則設豊雷自 

多姿多采•
據Sam

-R
anjit 能，泰国北部與 

助餐，成人一 百零五元，小童八十五元，另
3"

南部菜式的烹調手法夢不同，南部菜著重 
加一小賬。於食品命.期間，每位光II

的女士 

海鲜，香草味較淡，而北部菜則用肉類較多 
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康道素貪」最新推出的翠竹鮮參■
芝

$<

的人並不逋宜，赤芝 

則來自日本，性質温 

和，不寒不燥不需戒 

口，是極佳的滋養食 

品，但成本較高，一 

斤赤芝售價達四千八 

一 

最近，本霍功 

L  
移植日本赤芝，並可 

T
 

作較大量的生産・成 

-  
本價稍為降低後，「 

一 
康道素食J
菜館即大 

力推廣靈芝食譜• 

位於西灣河的r  

康道素食j

，開設故 

月，推行健康素食， 

菜式不断創新，
！6

受 

歡迎，最近又以成本 

傾推出翠竹鲜參IM

芝 

，每盅五十元，是經 

濟的滋補食品■

假期回港， 
請早定座，

歡迎华臨

-
中
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電
87篇

七八八六

電話♦•

飲食潮流近年講究健康之道■
最新興的健康食品 

一又足什麽7
一答案可能是!

III 芝。

月前閲報，得悉本鲁次成功培植震芝，市面上

一二

r
l

又有靈芝丸出售，不少朋友眼後覺得體質增强，對神經衰弱及腸胃 

調理有一 定的效能，而且對抑制癌细胞的生長有顯著功效。

安 西

本港研究食用菌 
竹鮮參蜜芝。

、老年陳皮及鲜人参

坡
保
畜
 

批
怡
亀

的有關機溝，最近更

以新鲜竹筒，内 
共燉四至五個小時，

遊 帙 三

大力介紹日本及台灣 
放赤芝、花菇、黄耳 
湯水清甜，香氣更逸。

淸潔打臘

以至外國對 8
 芝作出 

的科學研究報告，證 

S： 靈芝對人體有極多 

效益•中国人的飮食講 

先食療價值，   

8
 芝入 

信，味道如河？

个港成功移植 ■ 

日本赤芝品種7

星
馬
泰
、日
台
回
港

£

塞

健良淸潔公司

黑芝和赤芝較多，黑 
寒涼，對高血壓有抑 

芝産自内地，性質較 
制作用，器較虛屬

發出 
洋加可 

出證 
西尼地 

華保丿大、滿 
哥，店，城、頓 

溫少酒約一一 華士 

晚多華紐、太京 

五數豪，頓遅、 

期人宿多盛、克 

星11 住倫華布北 

逢不1
多、瀑魁

此湯雖然全用素 
筒本身帶有芳香，人 

料，没有肉類r

吊味 
參甘甜，花菇、黄耳

5

 

$2 京 
$2 

南天、天 
4

海6
1

上I

友人推荐筲箕灣 
J
，仍然鲜甜無比，
鲜美，加上老年陳皮 

道一間素菜館最近推 
這是由於名貴上料配 
，雖然赤芝帶有些少 

出的靈芝食譜|
翠 
搭恰宜之故。新鲜竹 
苦味，亦被蓋過。據
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話••
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豆腐在中國受推祟巳 

^
^
有 
爰年歷史，它的食 

^Ej

法千變萬化•
但在西餐東 

^
^
上掀起「豆腐熱」那是近

説喝此湯可增强食愁 

，加促進血液循環， 

調理人體機能■
其實，本地食肆 
幾年的事，除了豆腐批、豆腐奄列、豆腐扒、豆腐奶某，豆腐童 

早已有用靈芝燉湯，
糕和豆腐鬆餅也出現了，其中豆腐鬆餅就很不錯•
先將豆腐涯去水教授插花班.

不過那時候聽不少人 
分，搗 «
成茸，把麵粉、食用梳打粉、發酵粉，節入粉

説靈芝湯甚寒涼，有 
盆，牛油放碗内用手攪散，加沙糖調匀，打入
II
蛋攪散 

步些體質較差的朋友，
，加雲呢那香精、豆腐再拌匀，徐徐加入粉料，邊加邊 

錢 
喝了之後感一陣眩量 
捧成稠粉糊，在鬆餅模上抹上牛油，流佈入豆!I

粉糊， 

弋
| 

用預熱烤m
以攝氏二百度燃温蜘十五分»
至十八分111，
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這是由於所用蜜 
即成香噴噴的豆腐鬆餅了・
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華水峽 
豪下一二 
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芝的品種不同。本港

食肆常用的靈芝，以 
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忽冷忽熱,
時而翳-
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^BKliailsirfTQ
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胃,
胃口有一定影一

響，加上春節時候一一 

吃得肉類較多，有免悶腻的感覺。在家最好炮製 
一些清淡的菜 - 

式，這裏介紹的r

龍皇抱子窩米」清爽而可口，以清 »
湯配金一 

華火腿等烹製，鲜美非常。 

一
爆谷好吃 

美國對吃爆谷 

可以説是有特别 

愛好，美國的爆 

谷協會表示，每 

一年，平均每一 

個美II

人，可以 

吃掉五十二點八 

公升的爆谷，大 

概每星期就吃掉
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「椰盅糯米飯
- 
補腦又養18

克)
，蝦仁六隻- 

帶子六隻，菜遠六 

條，金華火腿，切 

母幼條六條，熟北 

菇數隻，甘筍片適

■

- 

民間早有椰盅燉 

1

品，據説有滋養和補 

一
88作用。此間的椰盅 

- 
菜式及甜品五花八門 

一
，也有榔盅煽海鮮飯 

一一 

不遇，以糯米入 

一一 椰盅燉之，則有極好 

-
的補腦和餐顔作用。

量。做
法
，
一
、
蝦

■"

一仁用菜遠穿過，帶 

一子用火腿條穿過， 

-
備用。二、米粉用 

-
熱加浸發，捞起， 

i

瀝乾水，置湯窩内 

i

，備用。三、燒滾 

一史雲幻清鶏湯及水 

i

，加入北菇及甘筍 
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